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3737豊資会

■
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ど
ん
ぐ
り
「
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
が
い
っ
ぱ
い
の
ど
ん
ぐ
り
で
す
」

No

豊資会４つのデイサービス。
「もっと、ずっと、ほっと」がここに。

女性医師による、女性のための診療。

加野病院 女性専門外来開始。

カラダと尿の意外な関係。
簡単チェックで健康管理！

ご自由にお持ち帰りください

豊資会
迅速、正確、気配り。

おかげさまで

周年37

特
集

care（介護）とcure（医療）
を組合わせた造語です。
医療と介護で地域を支え
たいという願いを込めて。

ケアキュアとは？
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医
療
法
人
豊
資
会　

加
野
病
院

お
ん
づ
か　
　

ま
さ
こ

院
長　

恩
塚　

雅
子

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

　

先
日
︑
九
州
緩
和
ケ
ア
研
究
会
に
参
加

い
た
し
ま
し
た
︒
み
な
さ
ま
︑
緩
和
ケ
ア

と
聞
い
て
︑
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
思
い
浮

か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？
多
く
の
方
が
︑
が

ん
末
期
の
状
態
に
な
っ
た
ら
必
要
な
医
療

と
考
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　　

W
H
O
で
は
︑
緩
和
ケ
ア
を
次
の
よ
う

に
定
義
し
て
い
ま
す
︒

﹁
緩
和
ケ
ア
と
は
︑
生
命
を
脅
か
す
疾
患

に
よ
る
問
題
に
直
面
し
て
い
る
患
者
と
そ

の
家
族
に
対
し
て
︑
疾
患
の
早
期
よ
り
痛

み
︑
身
体
的
問
題
︑
心
理
社
会
的
問
題
︑

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
問
題
に
関
し
て
き
ち

ん
と
し
た
評
価
を
行
い
︑
そ
れ
が
障
害
と

な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
し
た
り
対
処
し
た

り
す
る
こ
と
で
︑
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
︵
Q
O
L)
を
改
善
す
る
た
め
の

ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
︒﹂

　

が
ん
患
者
様
が
増
加
し
︑
様
々
な
治
療

法
が
出
て
き
た
こ
と
で
︑
治
療
を
し
な
が

ら
︑
長
期
間
病
気
と
と
も
に
生
き
て
い
く

方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
︒
ど
ん
な
に
医

療
が
進
歩
し
て
も
︑
残
念
で
す
が
︑
が
ん

の
治
療
を
行
う
こ
と
で
︑
様
々
な
弊
害
が

体
や
心
に
生
じ
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
︒

　

緩
和
ケ
ア
と
は
︑
が
ん
治
療
の
初
期
段

階
か
ら
行
う
も
の
︑が
ん
に
伴
う
身
体
的
・

精
神
的
・
社
会
的
問
題
を
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
考
え
て
い
く
も
の
で
す
︒
不
安
や
困

り
ご
と
が
あ
れ
ば
︑
遠
慮
な
く
ご
相
談
く

だ
さ
い
︒

医
療
法
人
豊
資
会　
加
野
病
院

泌
尿
器
科
︵
人
工
透
析
︶・
内
科

麻
酔
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

電
話　
0
9
2-

9
6
2-

2
1
1
1

住
所　
福
岡
県
糟
屋
郡
新
宮
町
中
央
駅
前

　
　
　
1
丁
目
2-

1

※

W
H
O
・・・
世
界
保
健
機
関 

︒﹁
全
て
の
人
々

が
可
能
な
最
高
の
健
康
水
準
に
到
達
す
る
こ

と
﹂
を
目
的
と
し
て
1
9
4
8
年
に
設
立
さ
れ

た
国
連
の
専
門
機
関
︒

※
Q
O
L
・
・
・
人
生
の
内
容
の
質
や
社
会
的

に
み
た
生
活
の
質
の
こ
と
を
指
し
︑
ど
れ
だ
け

人
間
ら
し
い
生
活
や
自
分
ら
し
い
生
活
を
送

り
︑
人
生
に
幸
福
を
見
出
し
て
い
る
か
を
尺
度

と
し
て
と
ら
え
る
概
念
︒

理
事
長　

加
野　

資
典

か

の 

　

 

　
　

も
と
の
り

豊
資
会
グ
ル
ー
プ 

代
表

医
療
法
人
豊
資
会 

ハ
イ
マ
ー
ト
花
梨
の

　
　
　
　
　
設
立
の
思
い
出

　

平
成
12
年
に
介
護
保
険
開
始
と
と
も
に

旧
加
野
病
院
で
デ
イ
ケ
ア
と
訪
問
介
護
を

始
め
た
の
が
介
護
の
始
ま
り
で
し
た
︒
平

成
14
年
に
社
会
福
祉
法
人
を
設
立
︑
翌
15

年
に
旧
加
野
病
院
の
近
く
に
ハ
イ
マ
ー
ト

花
梨
を
開
設
し
た
の
が
グ
ル
ー
プ
の
本
格

的
な
介
護
の
出
発
と
な
り
ま
し
た
︒
花
梨

の
3
0
0
坪
の
土
地
は
家
族
の
た
め
に
将

来
家
を
建
て
よ
う
と
思
い
購
入
し
た
も
の

で
︑
し
ば
ら
く
は
職
員
の
駐
車
場
と
し
て

使
用
し
て
い
ま
し
た
︒

　　

両
親
を
12
年
間
介
護
し
た
経
験
か
ら
妻

は
介
護
の
必
要
性
を
痛
感
し
て
い
て
︑
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
の
福
祉
施
設
公
募
の
話
が

あ
る
と
聞
い
た
時
に
︑
社
会
福
祉
法
人
と

し
て
の
応
募
資
格
が
必
要
と
な
り
︑
急
遽

ハ
イ
マ
ー
ト
花
梨
の
土
地
を
寄
付
し
て
︑

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
立

ち
上
げ
社
会
福
祉
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
︒

　

名
称
の
ハ
イ
マ
ー
ト
は
ド
イ
ツ
語
の

H
e
i
m
a
t(

ふ
る
さ
と)

か
ら
名
付

け
ま
し
た
︒﹁
自
宅
で
は
な
い
け
れ
ど
施
設

で
も
な
い
︒
ほ
っ
と
す
る
心
の
故
郷
を
﹂

と
の
思
い
を
込
め
ま
し
た
︒
ま
た
︑
花
梨

は
眼
科
教
授
の
奥
さ
ん
で
ご
本
人
も
眼
科

の
医
者
で
あ
っ
た
方
が
最
期
の
看
取
り
ま

で
︑
旧
加
野
病
院
で
さ
せ
て
い
た
だ
き
︑

娘
様
が
医
院
を
建
て
替
え
ら
れ
る
際
︑
庭

の
木
を
寄
贈
下
さ
い
ま
し
た
︒
そ
の
中
の

1
本
が
花
梨
の
樹
で
そ
の
名
前
を
取
っ
て

名
付
け
ま
し
た
︒

　　

そ
の
後
は
︑
グ
ル
ー
プ
の
施
設
に
は
花

が
咲
き
︑
実
が
な
る
木
を
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
名
付
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
︒
あ
の
花

梨
は
3
回
ほ
ど
の
移
植
に
耐
え
︑
今
も
毎

年
ピ
ン
ク
の
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
大
き

な
実
を
つ
け
て
い
ま
す
︒ち
な
み
に
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
の
複
合
施
設
は
ご
利
用
者
が
ど

ん
ぐ
り
の
様
に
輝
き
な
が
ら
楽
し
く
過
ご

し
て
ほ
し
い
と
思
い
﹁
ハ
イ
マ
ー
ト
ど
ん

ぐ
り
の
森
﹂
と
名
付
け
ま
し
た
︒

　　

そ
の
後
︑
ハ
イ
マ
ー
ト
杏
︑
ル
ー
エ
ハ

イ
ム
安
心
︑余
香
庵
︑ハ
イ
マ
ー
ト
桑
の
実
︑

ハ
イ
マ
ー
ト
橘
を
開
設
し
︑
加
野
病
院
︑

加
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
共
に
医
療
と
介
護
が

連
携
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
に
役
立
ち
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
︒



日
本
で
は
︑
10
万
人
に
7
人
程
度
で
き
る

が
ん
で
︑
男
性
が
女
性
に
比
べ
︑
4
倍
多

い
と
さ
れ
る
病
気
で
す
︒
膀
胱
は
尿
路
上

皮
と
い
う
粘
膜
で
お
お
わ
れ
て
い
ま
す
︒

膀
胱
が
ん
は
︑
尿
路
上
皮
が
が
ん
化
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
︒
そ

の
90
％
以
上
は
尿
路
上
皮
が
ん
と
い
う
種

類
で
す
が
︑
ま
れ
に
扁
平
上
皮
が
ん
や
腺

が
ん
の
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

膀
胱
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
最
初
の
症
状
と

し
て
は
︑
血
尿
︑
膀
胱
刺
激
症
状
︵
頻
尿
︑

排
尿
時
痛
︑
残
尿
感
な
ど
︶
が
多
い
で
す
︒

膀
胱
が
ん
が
疑
わ
れ
た
場
合
は
︑
膀
胱
鏡

検
査
︵
内
視
鏡
検
査
︶
と
尿
細
胞
診
検
査

が
行
わ
れ
ま
す
︒

治
療
方
法
は
︑
が
ん
の
進
行
度
や
腫
瘍
の
悪

性
度︵
い
わ
ゆ
る
顔
つ
き
が
良
い
か
悪
い
か
︶

に
よ
っ
て
︑
異
な
っ
て
き
ま
す
︒

比
較
的
早
期
で
︑
顔
つ
き
が
良
い
が
ん
で
あ

れ
ば
︑
お
な
か
を
開
か
ず
に
﹁
経
尿
道
的
膀

胱
腫
瘍
切
除
術
﹂
を
お
こ
な
い
︑
抗
が
ん
剤

を
管
で
尿
道
か
ら
入
れ
る
﹁
抗
が
ん
剤
膀
胱

内
注
入
療
法
﹂
を
併
用
し
て
︑
治
療
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︒

進
行
し
て
お
り
︑
顔
つ
き
が
悪
い
が
ん
で
あ

れ
ば
︑
お
な
か
を
開
く
﹁
膀
胱
全
摘
除
術
﹂

や
抗
が
ん
剤
の
全
身
投
与
を
組
み
合
わ
せ
る

複
雑
な
治
療
が
主
に
な
っ
て
き
ま
す
︒

近
年
は
抗
が
ん
剤
の
全
身
投
与
も
以
前
と
比

較
し
て
副
作
用
の
対
処
法
が
進
み
ま
し
た
の

で
︑
外
来
で
治
療
を
行
な
う
こ
と
も
可
能
で

す
︒
目
に
見
え
る
血
尿
が
出
た
場
合
に
は
︑

た
め
ら
わ
ず
︑
な
る
べ
く
早
く
泌
尿
器
科
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
解
明
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
が
︑
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
と
比
較
し
て

2
～
4
倍
︑
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

ど
ん
な
病
気
？

何
が
原
因
？

治
療
は
ど
う
す
る
の
？

/ carecure 3６３

加
野
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過
去
の
ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

泌
尿
器
疾
患
に
つ
い
て
︑
専
門
医
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
︒

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

教え
てドクター！教教ええ
ててドクター！ドクター！

膀胱がん膀胱がんについてについて
ぼ う こ う

残尿感

頻　尿

日本泌尿器科学会
指導医・専門医

佐藤 親子

経尿道的膀胱腫瘍切除術（TUR-BT)

前立腺

切除鏡

膀 胱

腫 瘍

尿道から内視鏡を挿入し、膀胱の腫瘍を切除します。

直 腸

泌尿器疾患について、分かりやすく
医師が解説。
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カラダと尿の意外な関係。
簡単チェックで健康管理！特

集
トイレに行ったときに、おしっこの状態がいつ
もと違うと思ったことはありませんか？今回は、
おしっこの状態で簡単にできる健康チェックを
ご紹介します。

色

透明度

臭い

泡立ち

健　康 要　注　意

薄いピンク

白く濁っている

鼻をつく臭い

甘い臭い

茶褐色 赤
血尿
（腎臓の炎症など）

血尿
（膀胱がんなど）
※泌尿器科を受診して
ください。

白血球が尿にもれており感染症の疑い

・・・・・・・感染症の疑い

たんぱく尿（ネフローゼや腎炎などの疑い）

・・・・・・・・・糖尿病の疑い

急性肝炎の疑い

盛り上がるような泡立ち

透明

薄い黄色

僅かな臭い

すぐに消える
細かい泡

4 月に生活の環境が変わり、新しい暮らしの中で、
そろそろ疲れが出やすい時期です。皆さん体調は
いかがでしょうか？例えばトイレに行ったときに、
おしっこの状態が何となくいつもと違うと思った
ことはありませんか・・・？

実は、おしっこの色や臭いなどで体の状態を知る
ことができるのです。健康な人の尿は、淡い黄色
や淡い黄褐色をしています。これは、「ウロクロム」
という色素によるものです。ウロクロムの原料は、
胆汁（肝臓から分泌される消化液）に含まれビリ
ルビンと呼ばれるものです。ウロクロムは、1 日
の生産量がほぼ一定なので、尿の量が多いと薄い
色に、少ないと濃い色になり、水分の摂取量、季節、
運動、薬の服用などで変化します。

例えば、早朝や運動後の尿は、汗によって水分が
排出されているので、濃い色になります。また、
栄養ドリンク、ビタミンサプリを飲んだあと、尿
が濃黄緑色や蛍光色のような色になった経験のあ
る人も多いと思いますが、それは主にビタミン B2
が排出されたときの色です。人は一度に吸収でき
るビタミンの量が決まってるため吸収できなかっ
た分が、不要なものとして排出されているのです。

次に、尿の透明度、臭い、泡立ちを確認してみましょ
う。健康な人の尿は、透き通り、僅かな臭いしか
なく、細かい泡がたってもすぐに消えていきます。

●透明度・・・健康な人の尿でも、排尿してしば
らく経つと濁って見えることがあります。これは、
尿酸塩やリン酸塩が出てくるためで、特に問題が
無いことが多いです。しかし、排尿したばかりの
尿が濁っている場合は、膿や雑菌が混ざっている
可能性があります。

●臭い・・・感染症の場合は強い刺激臭がします。
甘い臭いの場合は糖尿病の疑いがあります。

●泡立ち・・・泡が消えずに残る場合は、腎臓が
うまく働かず、タンパク質が出ている場合があり
ます。

下のチェック表を参考に、ぜひ今日から観察して
みてください。季節や食習慣で変化するため、神
経質にならず、あくまで目安と考えてください。
異変が続いて気になるときは、泌尿器科を受診し
てみましょう。



皆
さ
ん
は
︑
通
所
介
護
の
役
割
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

ひ
と
つ
に
は
︑
ご
利
用
者
様
が
自
立
し

た
日
常
生
活
を
送
お
く
れ
る
よ
う
︑
お

一
人
お
ひ
と
り
の
能
力
に
応
じ
た
必
要

な
日
常
生
活
の
お
世
話
や
機
能
訓
練
を

行
う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
︒
ま
た
︑

社
会
的
孤
立
感
の
解
消
や
︑
心
身
の
機

能
の
維
持
︑
ご
家
族
の
身
体
的
・
精
神

的
負
担
の
軽
減
を
図
る
も
の
で
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
︒

豊
資
会
グ
ル
ー
プ
に
は
︑
そ
れ
ぞ
れ
に

特
長
の
あ
る
４
つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
の
で
︑
お
一
人
お
ひ
と
り
の

生
活
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が

き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
︒

ご
利
用
者
様
に
︑
ま
た
来
た
い
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
在
宅
で
も
不
安

な
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
専

門
の
相
談
員
が
一
緒
に
考
え
て
全
力
で

お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
お
約
束
し
ま
す
︒

見
学
・
体
験
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

豊
資
会　

つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

﹁
も
っ
と
、
ず
っ
と
、
ほ
っ
と
﹂
が
こ
こ
に
。
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デイサービス
新宮中央

デイサービス
桑の実

デイサービス
どんぐり

デイサービス
花梨

楽しみを生きがいに、
役割がやりがいに。

いつまでも自分の力
で生活がしたい。

自信・誇り・意欲・役割
を一緒にみつけます。

5年後も自宅での生活
を続けたい。

運動をしながら、趣味活
動や交流の場として「こ
れから」を一緒に楽しみ
ましょう。

5 年後も歩けるように、
寝たきりにならないよう
に。予防・維持運動に力
を入れています。

認知症や物忘れなどの不
安を無くすため、一緒に
考え、安心に繋げるお手
伝いをします。

ご利用者様の気持ちや
力、最高の笑顔を引き出
すため、個別対応に力を
入れています。

女性専門外来
女性医師による、女性のための

平成 29 年 4 月より、毎週水曜 14 時～ 15 時、
泌尿器の症状でお悩みの女性を対象に女性医
師による完全予約制の診療を開始しました。

尿が出にくいことがある。

入浴時に、陰部に丸いものが触れる感覚が
ある。

長時間立っていると陰部に不快感を感じた
り、何かが下がってくる感覚がある。

下腹部に違和感がある。

イスに座ると何かが中に入る感じがする。

こんな症状で悩んでいませんか？チェック！

膀胱瘤 子宮脱

膀胱

子宮

直腸

正常な状態

子宮が膣の中に
下がってくる。

お腹側にある膣の
壁とともに膀胱が
下がってくる。

ご存知ですか？多くの女性が悩む泌尿器疾患。

（こつばんぞうきだつ）骨 盤 臓 器 脱

骨盤内の子宮・膀胱・尿道・
直腸・小腸などの臓器を支
えている骨盤底を構成して
いる筋肉や靭帯が弱くなる
ために、それら臓器が下垂
してくる病気です。 

予約制です。ご予約はお電話にて承ります。
※予約受付時間 9 時～ 17 時。診察料の他、予約料が別途 1,000 円
がかかります。（院内レストランのドリンクサービス券付き）

福岡県糟屋郡新宮町中央駅前 1 丁目 2-1

092-962-2111

・・・など、 気になる症状がありましたら、
お気軽にご相談ください。

加野病院

加 野 病 院



第
4
期 

脳
の
健
康
教
室
開
講

加
野
病
院
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー　

飯
野 

順
貴

バ
ス
乗
降
訓
練

豊資会の取り組みやイベント、お知らせのコーナー

豊
資
会
グ
ル
ー
プ
入
社
式

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
と
﹁
歩
け
る
け
ど
バ

ス
や
電
車
に
乗
る
事
が
怖
い
﹂﹁
自
信
が
な

い
﹂
と
い
っ
た
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒
そ
こ
で
今
回
︑
西
鉄
バ
ス
の
ご
協
力
が

あ
り
実
際
の
バ
ス
を
使
用
し
て
乗
降
訓
練
を

行
い
ま
し
た
︒

訓
練
を
通
し
て
﹁
自
信
が
で
た
﹂﹁
天
神
ま

で
遊
び
に
い
っ
て
く
る
﹂
と
笑
顔
で
お
話
し

さ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
︒
こ
れ
か
ら
の

リ
ハ
ビ
リ
は
﹁
活
動
と
参
加　

﹂
に
焦
点
を

当
て
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

加
野
病
院
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
は
生
活
に

即
し
た
在
宅
生
活
を
支
え
る
リ
ハ
ビ
リ
の
提

供
を
今
後
も
行
っ
て
い
き
ま
す
︒

こ
の
春
︑
新
た
に
豊
資
会
の
職
員
と
な
る
6

名
の
仲
間
が
︑
桜
の
満
開
よ
り
一
足
先
に

や
っ
て
き
ま
し
た
︒看
護
師
や
理
学
療
法
士
︑

管
理
栄
養
士
な
ど
個
性
豊
か
な
面
々
で
す
︒

入
社
式
で
は
︑
緊
張
し
な
が
ら
も
ひ
と
り
一

人
が
立
派
な
抱
負
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し

た
︒
社
会
人
と
し
て
の
第
一
歩
に
豊
資
会
を

選
ん
だ
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
︑
私
た
ち
先
輩
職
員
も
気
持
ち
を
新
た
に

し
ま
し
た
︒

新
し
い
環
境
の
中
で
︑
時
に
は
壁
に
ぶ
つ
か

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
︑
各
人
が
そ

れ
ぞ
れ
の
強
み
を
活
か
し
て
活
躍
し
︑
グ

ル
ー
プ
に
新
た
な
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
︒
豊
資
会
は
︑
来

年
度
の
新
卒
者
も
募
集
中
で
す
︒
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

４
月
︑
豊
資
会
﹁
脳
の
健
康
教
室
﹂
の
開
講

式
を
行
い
ま
し
た
︒
一
昨
年
か
ら
は
じ
ま
っ

た
教
室
も
４
期
目
を
迎
え
ま
す
︒
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
地
域
の
受
講
者
の
皆
様
を
︑
地

域
の
方
々
か
ら
な
る
先
生
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
︑
ま
さ
に
地
域
密
着
の
取
り
組
み
で
す
︒

さ
て
︑
気
に
な
る
内
容
で
す
が
︑
テ
ー
マ
を

決
め
て
の
歓
談
か
ら
始
ま
り
︑
簡
単
な
体
操

の
後
︑
教
材
を
使
っ
た
教
室
︑
最
後
に
は
お

茶
と
お
菓
子
を
囲
ん
で
﹁
だ
ん
ら
ん
会
﹂︒

時
に
は
折
り
紙
や
︑
参
加
者
に
よ
る
特
技
や

趣
味
の
講
義
な
ど
も
自
由
に
楽
し
ん
で
い
ま

す
︒
そ
の
結
果
︑
脳
が
喜
び
︑
活
性
化
さ
れ
︑

認
知
症
予
防
に
繋
が
る
の
で
す
︒
無
料
で
教

室
の
お
試
し
が
で
き
ま
す
の
で
︑
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

ぞうさんかわら版。
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※
活
動
と
参
加
･
･
･
家
事
行
為
︑
仕
事
に
携
わ
る
︑
公
共

機
関
を
使
用
す
る
と
い
っ
た
社
会
生
活
上
必
要
な
行
為
の
全

て
と
︑
余
暇
活
動
︵
趣
味
や
旅
行
︑
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
︶
の
こ

と
も
指
し
ま
す
︒

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

福
岡
県
古
賀
市
花
見
南
2
丁
目
11-

1

　

ル
ー
エ
ハ
イ
ム
安
心　

1
階

　

電
話　

0
9
2-

9
4
3-

2
1
3
0　

担
当　

嶽
︵
た
け
︶

※



福岡県古賀市花見南 1丁目14-25
花見園製茶

tel.092-942-6956
営業時間：月～土曜 9:00-19:00

花見園製茶

第 1 回

め
ぐ
り店
名
の

古賀市花見

今
回
は
︑
古
賀
市
花
見
﹁
花
見
園
製
茶
﹂
代
表

冨
田
鈴
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

﹁
は
い
︒
通
信
販
売
も
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
︒
そ
の
他
︑
古
賀
市
の
﹃
ふ
る
さ
と

納
税
﹄に
八
女
茶
の
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
︒﹂

昭
和
の
趣
き
を
残
す
︑
落
着
い
た
店
内
︒
当

時
は
希
少
だ
っ
た
任
天
堂
の
ゲ
ー
ム
機
や
︑

駄
菓
子
︑
プ
ラ
モ
デ
ル
等
の
販
売
も
さ
れ
て

お
り
︑
商
店
街
の
中
で
︑
子
ど
も
た
ち
の
憩

い
の
場
に
も
な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
︒
時

代
の
流
れ
に
沿
っ
て
︑
や
さ
し
く
話
し
て
下

さ
い
ま
し
た
︒

夏
場
に
は
持
参
し
た
水
筒
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
︑
無
料
で
お
茶
を
入
れ
て
も
ら
え
る
嬉
し

い
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
︒
お
近
く
に
お
立

ち
寄
り
の
際
は
︑
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

﹁
は
い
︑
お
茶
の
販
売
だ
け
で
は
な
く
︑
地
域

の
方
々
に
日
本
茶
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
︒
お
茶
は
﹁
玉
露
・
煎
茶
・

白
折
・
玄
米
茶
・
粉
茶
・
粉
末
緑
茶
・
番
茶
と

種
類
が
あ
り
ま
す
︒
飲
み
方
も
多
様
で
︑
お
好

み
の
お
茶
を
探
す
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
︒﹂

﹁
昭
和
四
〇
年
に
両
親
が
創
業
し
た
頃
は
︑
花

見
商
店
街
が
あ
っ
て
小
売
店
が
多
く
︑
子
ど

も
た
ち
が
走
り
回
っ
て
い
て
す
ご
く
賑
や
か

で
し
た
︒﹂

　
　
　
　

 

創
業
当
時
︑
花
見
地
区
は
ど
の
よ

う
な
様
子
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

　
　
　
　

店
頭
販
売
の
他
︑
通
信
販
売
も
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
ね
︒

　
　
　
　

お
茶
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
・
技
術
・

教
養
を
備
え
た
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

資
格
を
お
持
ち
と
お
聞
き
し
ま
し
た
︒

①

②

③
①代表の冨田鈴子さん。笑顔の絶えな
い素敵な方です。②店内③外観。店舗裏
側に駐車場もあります。

今
回
は
、
豊
資
会
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
ご

紹
介
。
冷
め
て
も
美
味
し
く
、
お
弁
当
の

お
か
ず
に
も
合
い
ま
す
。
身
近
に
あ
る
野

菜
で
ア
レ
ン
ジ
も
色
々
楽
し
め
ま
す
。

人
参
は
5
ミ
リ
角
︑
豚
肉
の
幅
に
合

わ
せ
て
切
る
︒

い
ん
げ
ん
は
︑
細
け
れ
ば
そ
の
ま
ま

豚
肉
の
幅
に
合
わ
せ
て
切
る
︒

鍋
に
湯
を
沸
か
し
︑　

は
柔
ら
か
く
な

る
ま
で
︑　

は
さ
っ
と
茹
で
て
冷
ま
し

て
お
く
︒

チ
ー
ズ
は
１
ｃ
ｍ
角
︑
豚
肉
の
幅
の

拍
子
切
り
に
す
る
︒

ま
な
板
の
上
に
ラ
ッ
プ
を
敷
き
︑
そ

の
上
に
豚
肉
を
一
枚
ず
つ
広
げ
て
軽

く
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
す
る
︒

豚
肉
の
手
前
に
人
参
・
い
ん
げ
ん
数

本･

チ
ー
ズ
を
載
せ
て
く
る
く
る
と
巻

き
︑
巻
き
終
わ
り
と
両
端
は
具
が
出

な
い
よ
う
し
っ
か
り
閉
じ
る
︒

　

に
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
︑
溶
き
卵
︑

パ
ン
粉
の
順
に
付
け
る
︒

揚
げ
油
を
１
８
０
℃
位
に
熱
し
︑
返

し
な
が
ら
カ
ラ
リ
と
揚
げ
る
︒

　

を
三
～
四
等
分
に
な
る
よ
う
カ
ッ

ト
し
︑
お
皿
に
盛
り
付
け
る
︒

１２３４５

１

８ ６

２

６７８９ カ
ラ
ダ
に
お
い
し
い

か
ん
た
ん
レ
シ
ピ

カ
ラ
ダ
に
お
い
し
い

か
ん
た
ん
レ
シ
ピ

ほ
う
し
キ
ッ
チ
ン

■材料（2人前）

・・
・・・・・・

・・・・・

・・・・・
・・・・・

・・・・
・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

豚もも薄切肉（4 枚）100ｇ
塩　　　　    　　　　少々
こしょう　　     　　  少々
いんげん　　   　　　30ｇ
人参　　　　  　 　　30ｇ
プロセスチーズ　　　30ｇ

卵　　　　　　　　 1/2個
パン粉　　　　　  　 適量
揚げ油　　　　  　　 適量

小麦粉　　   　　　　適量

監 

修
　
管
理
栄
養
士
　
原
口
み
つ
え

豚
肉
ロ
ー
ル
フ
ラ
イ

の

252kcal
18.0ｇ
1.0ｇ

熱量 ・・・・・

・・・・・・
・・・

栄養量（1人分）

タンパク質
塩分

豊資会給食センターは、管理栄養士が健康に配慮して作ったお食事をグループ内の各事業所に配送しています。
一般の方からのオードブルやお弁当のご注文も承っています。  ■お問い合わせ：電話 092-943-7805



医療・介護のお問い合せは、豊資会コールセンターへ。

第
37
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発
行
人　

豊
資
会
グ
ル
ー
プ　

代
表　

加
野
資
典

　
　

編    

集　

広
報
委
員
会

ローゴハフリーダイヤル ホウシカイ

医療法人 豊資会

有限会社 プラス

株式会社 プラスネット

社会福祉法人 豊資会

加野病院 新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2111
加野クリニック
ハイマート橘

古賀市花見南 1-2-15 092-944-1212
新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2188

ハイマート杏
ルーエハイム安心

宗像市田野 1370-2
古賀市花見南 2-11-1

0940-38-7500

余香庵 古賀市今の庄 1-2-12 092-940-1722

092-943-2130

ハイマート花梨 古賀市花見南 2-14-15 092-940-7200
ハイマートどんぐりの森
ふれあいセンターりん

古賀市青柳町 803 092-943-7810
古賀市青柳町 801 092-940-2002

ハイマート桑の実 古賀市駅東 2-11-14 092-942-1983

豊資会

弊誌は、今号から編集スタッフを増員して制作しています。これまで以上に役立つ情報を厳選してお届けしますので、ご期待ください。　　　　　　　　編集 F

2
0
1
7
年
6
月
号

0120-658-441
受付時間｜月 - 金曜日 9:00~17:00｜祝祭日除く

無
料
配
布

豊資会グループのホームページはコチラから

豊資会グループの　　　　　　はコチラから

グループ

答え① 貨② 色③ 版

出

初

画
権

特

景
素

彩

通

幣雑
物

① ② ③

□に共通する漢字を入れて、二字熟語を完成させましょう。
※答えは右下にあります。

軽度認知障害や認知症疑いのある受講者の
9 割が、受講後に正常の範囲に戻るという
成果がでました。

福岡県古賀市花見南 2 丁目11-1 ルーエハイム安心１F

担当  /  嶽 tel.092-943-2130
お問い合わせ

たけ

受付時間 9:00 - 17:00年中無休

過ごしたい方への脳の活性化を目指す教室です。毎
週火曜日の 10時～ 11時30 に開講しています。認知
症の予防だけでなく、楽しい交流の場としてもご活
用ください。無料でお試しもできますのでお気軽に
お問い合わせください。

は、いつまでも元気に脳 の 康健 室教 脳 の 康健 室教

受講者の に効果！90％

二字熟語 漢字穴埋め問題

ハイマート橘ハイマート橘
新宮中央駅前　サービス付き高齢者向け住宅 心やすらぐ安心で快適な住まいが、ここにあります。

豊資会グループは、迅速・正確・気配りを基本理念に掲げ、ご入居者様やご家族様が心から安心して、
快適にお過ごしいただける住まいをご提供いたします。

お気軽にお問い合せください。
お電話、お待ちしております。 092-962-2188

安心
介護職員

24時間常駐
医療・介護と
協力体制

新宮中央駅
徒歩 3分

管理栄養士
の献立

加野病院
隣接

連携 立地 食事 透析

採
用
情
報
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

外来担当表
加野病院（新宮町） 加野クリニック（古賀市）

2017 年  5 月現在 ●手術等の都合により担当医が変更になることがあります。
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外来診療時間
月曜 ～ 金曜日

※土・日・祝日休診

午前   9:00～12:30

※受付は診察終了時間の
　30 分前まで
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内科 外来診療時間

午前   9:00～12:30
午後 13:30～17:30
※受付は診察終了時間の
　30 分前まで
※内科は土曜日のみ午後
　の診療あり
※月～金曜日 武居医師の
　午後診療は 14:30 ～
※日・祝日休診

※赤字は女性医師

月曜 ～ 土曜日


