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No

疲れやストレスで低下した免疫力を高める！

管理栄養士の風邪予防法。

ご自由にお持ち帰りください

特
集

care（介護）とcure（医療）
を組合わせた造語です。
医療と介護で地域を支え
たいという願いを込めて。

ケアキュアとは？

豊資会
迅速、正確、気配り。

おかげさまで

38周
年

加
野
病
院
に
新
た
な
診
療
科
を
開
設
︒

腎
臓
内
科
の
診
療
を
始
め
ま
し
た

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
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な風景、偶然撮れた一枚、製作作品など、楽しい写真にタイトルを付けて下記の Eメールアドレスまでお送りください。

写真の受付・お問い合せ　→　info_hphou4@houshikai.or.jp

（撮影 /加野病院　地域連携部　川畑亮）

使
い
勝
手
の
良
さ
が
魅
力
！
良
い
ト
コ
取
り
の
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
︒
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難
治
性
過
活
動
膀
胱
で

　
　
　
　
　

お
悩
み
の
方
に

仙
骨
神
経
刺
激
療
法(

S
N
M)

は
︑
排

泄
に
関
係
す
る
神
経
に
持
続
的
に
電
気
刺

激
を
与
え
︑
過
活
動
膀
胱
や
便
失
禁
の
症

状
の
改
善
を
図
る
治
療
法
で
す
︒
欧
米
で

は
20
年
程
前
か
ら
実
施
さ
れ
て
お
り
︑
日

本
で
も
2
0
1
4
年
4
月
か
ら
便
失
禁
に

対
し
保
険
適
応
と
な
り
︑
今
回
2
0
1
7

年
9
月
に
尿
失
禁
に
対
し
て
新
た
に
保
険

適
応
と
な
り
ま
し
た
︒

過
活
動
膀
胱
は
﹁
急
に
尿
意
を
も
よ
お
し
︑

漏
れ
そ
う
で
我
慢
で
き
な
い(

尿
意
切
迫

感)

﹂︑﹁
ト
イ
レ
が
近
い(

頻
尿)

﹂︑﹁
夜

中
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
る(

夜
間
頻

尿)

﹂︑﹁
急
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
り
︑

我
慢
が
で
き
ず
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る(

切
迫
性
尿
失
禁)

﹂
な
ど
の
症

状
を
示
す
病
気
で
す
︒

過
活
動
膀
胱
の
治
療
は
︑
行
動
療
法
や
投

薬
が
ま
ず
は
第
一
選
択
と
し
て
行
わ
れ
ま

す
︒
こ
の
よ
う
な
治
療
を
行
っ
て
も
症
状

が
改
善
し
な
い
場
合
を
難
治
性
過
活
動
膀

胱
と
い
い
ま
す
︒
仙
骨
神
経
刺
激
療
法

(

S
N
M)

は
︑
難
治
性
過
活
動
膀
胱
に

対
し
て
保
険
適
応
が
あ
り
ま
す
︒

体
外
に
装
着
す
る
機
器
を
用
い
て
一
定
期

間(

1
～
2
週
間)

電
気
刺
激
を
お
こ
な

い
︑
十
分
な
治
療
効
果
が
得
ら
れ
る
か
を

確
認
し
ま
す
︒
効
果
が
認
め
ら
れ
た
場
合

に
は
︑
体
内
植
込
み
型
の
刺
激
装
置
を
臀

部
に
植
込
み
治
療
を
継
続
し
ま
す
︒
刺
激

装
置
は
体
内
に
植
込
ん
だ
後
も
長
期
的
な

症
状
の
変
化
な
ど
に
合
わ
せ
て
体
の
外
か

ら
刺
激
を
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

米
国
で
行
わ
れ
た
臨
床
試
験
で
は
︑
治
療

開
始
3
个
月
の
時
点
で
︑
1
日
の
尿
失
禁

回
数
が
約
4
割
の
患
者
さ
ん
で
0
回
に
な

り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
約
8
割
の
患
者
さ
ん

で
手
術
前
の
半
分
以
下
に
減
少
し
ま
し
た
︒

頻
尿
の
患
者
さ
ん
で
は
︑
約
7
割
の
方
が

8
回
未
満
の
通
常
排
尿
回
数
と
な
っ
て
い

ま
す
︒
こ
れ
ら
は
︑
1
年
後
も
効
果
が
持

続
し
て
い
ま
す
︒
過
活
動
膀
胱
で
お
悩
み

の
方
は
︑
ぜ
ひ
一
度
︑
加
野
病
院
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

仙
骨
神
経
刺
激
療
法
の
し
く
み
と
効
果

仙
骨
神
経
刺
激
療
法
に
つ
い
て

理
事
長　

 

加
野　

資
典

か

の 

　
　

も
と
の
り

豊
資
会
グ
ル
ー
プ 

代
表

医
療
法
人
豊
資
会

思
い
出
す
ま
ま
に

1
9
8
0
年
に
古
賀
の
花
見
で
有
床
診
療

所
と
し
て
︑
開
業
し
て
以
来
︑
今
春
で
38

年
目
を
迎
え
る
こ
と
に
成
り
ま
し
た
︒

　
開
業
当
初
は
Ｔ
Ｕ
Ｒ-

Ｐ︵
経
尿
道
的
前
立

腺
切
除
術
︶︑Ｔ
Ｕ
Ｒ-

Ｂ
T︵
経
尿
道
的
膀

胱
腫
瘍
切
除
術
︶
が
出
来
る
機
関
が
少
な

く
︑
九
州
︑
山
口
︑
山
陰
か
ら
も
患
者
が

来
て
い
ま
し
た
︒

　
九
大
関
係
の
先
輩
︑
後
輩
か
ら
助
力
を
い

た
だ
き
開
腹
術
も
し
て
い
ま
し
た
が　

特

に
太
田
先
生︵
元
福
岡
日
赤
副
院
長
故
人
︶︑

横
山
先
生
︵
元
新
小
倉
病
院
泌
尿
器
科
部

長
故
人
︶
な
ど
の
応
援
を
い
た
だ
い
た
の

が
思
い
出
さ
れ
ま
す
︒
同
級
生
の
藤
澤
先

生
︵
元
飯
塚
病
院
泌
尿
器
科
部
長
︶
が
院

長
に
就
職
し
て
く
れ
て
︑
開
腹
手
術
も
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
︑
今
は
腹
腔

鏡
手
術
に
代
わ
っ
て
い
ま
す
︒

　
前
立
腺
疾
患
︑
膀
胱
疾
患
が
従
来
か
ら
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
︑
最
近
は
Ｅ
Ｓ
Ｗ

Ｌ︵
対
外
衝
撃
波
結
石
破
砕
術
︶
以
外
に
Ｔ

Ｕ
Ｌ︵
経
尿
道
的
尿
管
結
石
破
砕
術
︶
が
増

え
︑Ｔ
Ｕ
Ｒ-

Ｐ
に
代
わ
り
Ｐ
Ｖ
Ｐ︵
レ
ー

ザ
ー
前
立
腺
蒸
散
術
︶
が
増
え
て
い
ま
す
︒

現
在
３
人
の
女
性
医
師
が
頑
張
っ
て
く
れ
︑

尿
失
禁
の
手
術
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

平
成
14
年
か
ら
介
護
事
業
に
参
入
し
︑
ケ

ア
ハ
ウ
ス
︑
有
料
老
人
ホ
ー
ム
︑
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
︑グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
︑
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
︑
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
︑
デ
イ
ケ
ア
︑
訪
問
介
護
︑
ケ

ア
プ
ラ
ン
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒

　
病
院
は
５
年
前
に
新
宮
中
央
駅
前
に
移
し

ま
し
た
の
で
︑元
の
古
賀
の
地
は
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
し
て
︑
透
析
と
泌
尿
器
科
外
来
を
し

て
い
ま
す
︒
訪
問
診
療
は
訪
問
看
護
師
︑

訪
問
リ
ハ
の
職
員
の
助
力
の
下
︑
非
常
勤

の
内
科
医
師
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
︑
加
野

病
院
と
協
力
し
て
︑
日
夜
頑
張
っ
て
い
ま

す
︒

今
後
と
も
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
信
頼

さ
れ
る
医
療
・
介
護
を
提
供
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
ま
す
︒
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

新
宮
に
引
っ
越
し
て
以
来
︑
わ
が
家
の

朝
は
登
校
中
の
小
学
生
の
賑
や
か
な
声

で
始
ま
り
ま
す
︒
私
に
も
小
学
生
の
孫

が
4
人
い
ま
す
が
︑
先
日
︑
今
10
歳
の

日
本
の
子
供
は
﹁
1
0
7
歳
ま
で
生
き

る
確
率
50
％
﹂
で
あ
る
と
い
う
記
事
を

見
ま
し
た
︒
孫
た
ち
が
ど
う
い
う
人
生

を
送
る
よ
う
に
な
る
の
か
︑
人
の
一
生

の
有
り
方
が
今
ま
で
と
は
急
速
に
変

わ
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
︒

1
0
0
歳
時
代
の
到
来
は
と
て
も
素
晴

ら
し
い
で
す
が
︑
70
歳
で
古
希(

古
来

ま
れ)

と
言
わ
れ
て
い
た
時
代
が
そ
ん

な
に
昔
で
は
な
か
っ
た
私
世
代
の
感
覚

か
ら
す
れ
ば
一
生
の
長
さ
に
驚
き
を
感

じ
ま
す
︒
心
も
体
も
健
康
に
︑
そ
し
て

経
済
的
な
裏
付
け
も
あ
る
と
い
う
よ
う

な
理
想
的
な
人
生
を
全
う
し
た
い
と
誰

し
も
思
う
訳
で
す
が
︑
孫
た
ち
の
人
生

が
そ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か

り
で
す
︒

孫
も
含
め
50
歳
以
下
の
方
々
は
1
0
0

歳
時
代
を
見
据
え
て
︑
今
か
ら
家
族
や

友
人
︑
健
康
や
活
力
︑
自
分
へ
の
教
育

な
ど
の
﹁
無
形
資
産
へ
の
投
資
﹂
を
行

い
長
い
老
後
に
備
え
て
欲
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
︒
ま
た
そ
れ
と
共
に
北
朝
鮮

や
I
S
な
ど
の
問
題
が
解
決
に
向
か
い

戦
争
の
な
い
平
和
で
安
定
し
た
世
界
が

続
く
よ
う
に
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
︒

翻
っ
て
現
実
の
生
活
を
見
る
と
景
気
の

上
昇
が
伝
え
ら
れ
る
中
で
も
そ
の
実
感

は
遠
く
︑
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
も

増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
福
岡

県
で
は﹁
ふ
く
お
か
ラ
イ
フ
レ
ス
キ
ュ
ー

事
業
﹂
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
︒
地
域
の

社
会
福
祉
法
人
が
連
携
し
て
制
度
の
隙

間
で
困
っ
て
い
る
方
を
一
時
的
に
支
援

し
て
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
に
繋
ぐ
な
ど
の

活
動
を
す
る
も
の
で
す
︒

今
後
は
共
助
︑
公
助
だ
け
で
な
く
自
助
︑

互
助
な
ど
身
近
な
支
え
あ
い
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
︒
地
域
の
資
源
を
皆
で

有
効
に
活
か
す
た
め
に
も
知
恵
を
出
し

合
っ
て
協
力
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
︒

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち
た

一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
す
︒

加
野　

豊
子

か
の　
　
　
と
よ
こ

社
会
福
祉
法
人 
豊
資
会

理
事
長

新
年
の
ご
挨
拶

腎
臓
内
科
の
診
療
開
始

腎
臓
は
︑
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
と

て
も
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
︒
血

液
を
ろ
過
し
て
尿
を
作
り
︑
老
廃
物
を
体

の
外
に
出
し
︑
体
に
必
要
な
も
の
は
再
度

吸
収
し
ま
す
︒
他
に
も
体
内
の
水
分
の
量

や
血
圧
を
調
整
し
た
り
︑
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
D
を
活
性
化
︑

赤
血
球
の
生
成
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
生
産

な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
︒

何
ら
か
の
原
因
で
腎
臓
の
働
き
が
悪
く

な
っ
た
状
態
を
腎
不
全
と
言
い
ま
す
︒
腎

臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
︑
尿
が
出
な
く

な
っ
た
り
︑
本
来
排
出
さ
れ
る
老
廃
物
が

体
に
蓄
積
し
て
︑
尿
毒
症
を
ひ
き
お
こ
し
︑

透
析
療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
︒

腎
臓
の
は
た
ら
き

加
野
病
院
　
腎
臓
内
科

診
療
時
間
　
火
曜
　
14
時
～
15
時

①老廃物などを含ん
だ血液が腎臓へ届き
ます。

②腎臓が血液をろ過
します。

③老廃物などが取り
除かれた血液が静脈
へ戻ります。

④取り除かれた老廃
物などは、尿管を通
り尿として排泄され
ます。

尿管 腎臓

腎動脈
腎静脈

下大静脈 腹部大動脈

0
9
2-

9
6
2-

2
1
1
1

昨
年
の
11
月
よ
り
︑
加
野
病
院
︵
新
宮
町
︶

で
腎
臓
内
科
の
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
︒

泌
尿
器
科
は
︑
尿
や
性
器
な
ど
泌
尿
器
に

関
す
る
疾
患
の
診
療
を
行
な
い
ま
す
︒
膀

胱
が
ん
・
前
立
腺
肥
大
症
・
尿
路
結
石
な
ど
︑

主
に
外
科
的
な
診
療
が
多
い
と
言
え
ま
す
︒

新
た
に
開
設
し
た
腎
臓
内
科
は
︑
文
字
通

り
腎
臓
に
関
す
る
疾
患
を
中
心
に
診
察
︑

治
療
を
行
な
う
診
療
科
で
す
︒

慢
性
腎
炎
︑
腎
不
全
な
ど
腎
臓
の
機
能
低

下
が
見
ら
れ
る
場
合
は
︑
腎
臓
内
科
が
診

療
を
行
な
い
ま
す
︒

腎
臓
の
疾
患
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
︑
進

行
す
る
ま
で
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
︒
体
の
む
く
み
や
高
血
圧
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
︑
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
︒
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毎
日
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
︑
体

調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
忘
年
会
や

新
年
会
で
︑
不
規
則
な
生
活
が
続
い
て

し
ま
っ
た
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま

す
︒

特
に
こ
の
時
期
は
家
の
中
と
外
の
気
温

差
が
激
し
く
︑
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
で
免

疫
力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒
風

邪
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
負
け
な
い
よ

う
に
︑
免
疫
力
を
高
め
︑
抵
抗
力
を
つ

け
た
い
！
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
︒
免
疫
力
を
高
め
る
た

め
に
は
︑
全
て
の
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒
体
を
温

め
︑
血
流
を
よ
く
す
る
こ
と
で
よ
り
免

疫
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
︒

今
回
は
︑
身
近
に
あ
る
風
邪
の
予
防
に

効
果
的
な
食
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒
ぜ

ひ
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
︒

加
野
病
院
　
栄
養
管
理
課

赤
土
　
美
和

管
理
栄
養
士

特集
管
理
栄
養
士
の
風
邪
予
防
法

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
で
低
下
し
た
免
疫
力
を
高
め
る
！

み
か
ん

し
ょ
う
が

ビ
タ
ミ
ン
C

ウ
イ
ル
ス
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る
︒

疲
労
回
復
に
効
果
︒

ク
エ
ン
酸

B
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル

ジ
ン
ゲ
ロ
ン

シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル

殺
菌
作
用
が
あ
り
︑風
邪
に
よ
る
喉
の
痛
み

な
ど
に
も
効
果
的
︒

血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
効
果
︒

体
を
中
か
ら
温
め
る
︒血
行
促
進
作
用
が

あ
り
︑免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
︒

発
が
ん
抑
制
作
用
や
︑生
活
習
慣
病
の
予

防
に
効
果
的
︒

緑
茶

カ
テ
キ
ン

抗
酸
化・殺
菌
作
用
で
喉
の
粘
膜
に
は
り
つ

い
た
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
防
ぐ
︒お
茶
で
の

う
が
い
も
風
邪
予
防
に
効
果
あ
り
︒

しょうがに含まれる風邪予防に
効果がある成分は、調理法
によって変わります。

お茶に含まれるカテキンは抗
酸化作用を持つポリフェノ
ールの一種です。

みかんの皮や白い筋にも風邪の
予防効果が期待できるヘスペ
リジンが含まれます。

生
で
食
べ
た

生
食

時

め
て
食
べ
た

食

温

時

め
て
食
べ
た

食

温

時

脳
の

康
健

室
教答

え
は
︑
裏
表
紙
下
に
あ
り
ま
す
︒

■
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？ 

60
歳
か
ら
の
認
知
症
予
防
︒

︻
意
味
︼
た
と
え
見
か
け
が
小
さ
く
て
頼
り
な
い
者
で

も
︑
相
応
の
意
地
や
根
性
は
持
っ
て
い
る
の
だ
か
ら

甘
く
見
て
は
い
け
な
い
︒

︻
意
味
︼
瑕
と
は
︑
宝
玉
の
表
面
に
つ
い
て
い
る
僅
か

な
き
ず
︒
そ
れ
さ
え
無
け
れ
ば
完
全
な
も
の
に
︑
少

し
だ
け
欠
点
が
あ
る
こ
と
︒

︻
意
味
︼
大
人
数
に
少
人
数
で
立
ち
向
か
っ
て
も
勝
ち

目
の
な
い
こ
と
︒

︻
意
味
︼
何
事
も
生
き
て
い
て
こ
そ
で
き
る
こ
と
で
あ

り
︑
危
険
な
こ
と
は
避
け
る
べ
き
で
あ
る
︒

寸
の　
　
に
も
五
分
の
魂

①

あ
っ
て
の
物
種

②

に
瑕

③
多　
　
に
無

④脳
の
健
康
教
室
は
︑
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
た
い
方
へ

の
脳
の
活
性
化
を
目
指
す
教
室
で
す
︒
火
曜
日
の
10
時
か
ら

の
1
時
間
30
分
︒
楽
し
い
交
流
の
場
と
し
て
も
ご
活
用
く
だ

さ
い
︒
た
だ
い
ま
無
料
の
体
験
教
室
も
実
施
中
︒
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
︒

古
賀
市
花
見
南
2
丁
目
ー
11
ー
1
ル
ー
エ
ハ
イ
ム
安
心 

1
階

0
8
0-

2
7
7
5-

9
4
2
1

空
い
て
い
る
マ
ス
に
漢
字
を
入
れ
て
︑
こ
と
わ
ざ
を
完

成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
︒

ア

イ

ウエ

オ

オ
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小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
名

前
が
難
し
く
て
ピ
ン
と
く
る
方
は
少
な

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
︑
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
中
で
も
屈
指
の
便
利
な
サ
ー
ビ

ス
な
の
で
す
︒
簡
単
に
言
う
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
︵
通
い
︶・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
︵
訪
問
︶・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
︵
宿
泊
︶

が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
サ
ー
ビ
ス
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
︒
利
用
す
る
曜
日
や

時
間
も
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
︑
3
つ
の
機
能

を
活
用
し
て
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
こ
と
が
最
大
の
特
徴
で
す
︒

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
と
し
て
︑

月
単
位
の
定
額
制
で
あ
る
こ
と
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
︒
利
用
し
過
ぎ
て
支
払
い
が

大
変
︑
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

た
だ
し
︑
無
制
限
に
利
用
で
き
る
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
︑
決
め
ら
れ
た
ケ
ア

プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
︒

あ
く
ま
で
自
宅
を
中
心
と
し
た
居
宅
介

護
に
な
り
ま
す
か
ら
︑
原
則
と
し
て
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
以
外
の
施
設
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
︒
他
の
デ
イ
サ
ー
ビ

使
い
勝
手
の
良
さ
が
魅
力
！
良
い
ト
コ
取
り
の
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
︒

ス
・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
な
ど
と
の
併
用
は
で
き
な
い
な

ど
の
条
件
は
あ
り
ま
す
が
︑
そ
れ
を
差
し

引
い
て
も
余
り
あ
る
良
さ
が
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
に
は
あ
り
ま
す
︒

介
護
事
業
所
ご
と
に
専
属
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
い
る
の
で
︑
困
っ
た
と
き
に
は

直
接
事
業
所
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒
ま
た
︑通
常
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー

通
っ
て
︑泊
ま
っ
て
︑来
て
く
れ
る
︒小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

通い

訪問宿泊

「通い」や「宿泊」
と同じ、なじみ
のスタッフが訪
問。気兼ねなく
利用できます。

必要に応じて通い
なれた場所に宿泊
できます。急な利
用にも柔軟に対応
します。

少人数でゆっくりと。
必要に応じて、朝早く
から夜遅くまで利用で
きます。

3 つの機能
がひとつに

ト
ス
テ
イ
︑
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

利
用
す
る
場
合
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
ご

と
に
契
約
が
必
要
で
す
が
︑
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
の
場
合
は
一
回
の
契
約
で

利
用
で
き
ま
す
︒
提
供
す
る
全
て
の
サ
ー

ビ
ス
は
︑
顔
な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
が
行
な

う
の
で
︑
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
の
も
利
用

す
る
人
に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
し
︑

緊
急
時
に
は
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
点
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
︒

住
み
慣
れ
た
場
所
で
快
適
に
暮
ら
し
た

い
︑
現
在
利
用
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
で
は

物
足
り
な
い
︑
な
ど
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
︑
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
の
利
用
を
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

通
い
や
宿
泊
な
ど
︑
複
数
の
サ
ー
ビ
ス

を
組
合
わ
せ
た
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
を
ひ

と
つ
の
契
約
で
受
け
ら
れ
ま
す
︒

全
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
馴
染
み
の
ス
タ
ッ

フ
が
行
う
の
で
︑
ス
ト
レ
ス
な
く
利
用

で
き
ま
す
︒

施
設
ご
と
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
い

る
の
で
︑
困
っ
た
と
き
も
す
ぐ
に
相
談

で
き
ま
す
︒

利
用
料
が
定
額
な
の
で
︑
利
用
が
増
え

て
し
ま
っ
た
月
の
支
払
い
も
安
心
︒

通って、泊まって、来てくれる。
小規模多機能型居宅介護

メ
リ
ッ
ト

古
賀
市
・
宗
像
市
の

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

余
香
庵︵
よ
こ
う
あ
ん
︶

ハ
イ
マ
ー
ト
杏︵
あ
ん
ず
︶

宗像市田野 1370-2 0940-38-7500古賀市今の庄 1丁目 2-12 092-940-1722

ご
相
談
だ
け
で
も
︑

　
　
　
　
　

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
︒



学
習
療
法
実
践
研
究
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ど
ん
ぐ
り

上
府
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
ふ
れ
あ
い
交
流

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
新
宮
中
央

豊資会の取り組みやイベント、お知らせのコーナー

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
寄
贈
式

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
桑
の
実

　
　

11
月
16
日
︑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
桑
の
実
に
て
︑
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

ド
レ
ス
の
寄
贈
式
を
行
な
い
ま
し
た
︒

寄
贈
い
た
だ
い
た
ド
レ
ス
は
︑
ぜ
ひ
ご
利
用
者
様
に
着
て
い

た
だ
き
た
い
と
株
式
会
社
ベ
ル
コ
︵
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
福
岡

大
濠
︶
様
の
ご
厚
意
で
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
︒
式
で
は
ド

レ
ス
姿
の
ご
利
用
者
様
に
︑
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
に
見
立
て
た

フ
ロ
ア
に
ご
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
さ
ら
に
ご
利
用
者
の

皆
様
が
製
作
し
て
く
だ
さ
っ
た
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
キ
で
入

刀
式
も
行
な
い
ま
し
た
︒
華
や
か
な
ド
レ
ス
に
初
め
は
恥
ず

か
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
た
ご
利
用
者
様
も
︑
楽
し
そ
う
な
笑

顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒
そ
の
姿
に
思
わ
ず
涙
ぐ
ん

で
し
ま
う
ス
タ
ッ
フ
も
︒

た
く
さ
ん
の
ご
利
用
者
様
が
参
列
さ
れ
︑
ご
家
族
や
テ
レ
ビ

局
の
取
材
も
訪
れ
ま
し
た
︒
大
変
素
晴
ら
し
い
賑
や
か
な
式

に
な
り
ま
し
た
︒

12
月
4
日
︑
今
年
も
新
宮
町
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
新
宮
中
央
に
て
︑
上
府
あ
お

ぞ
ら
保
育
園
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
︒
訪
れ
た
の
は
昨
年

も
交
流
し
て
く
れ
た
3
歳
と
5
歳
の
園

児
の
み
な
さ
ん
で
︑
一
年
を
経
て
成
長

し
た
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒

お
行
儀
の
よ
い
挨
拶
の
あ
と
は
︑
元
気

い
っ
ぱ
い
の
踊
り
と
歌
の
披
露
︑
そ
れ

か
ら
ご
利
用
者
様
お
ひ
と
り
お
一
人
へ

の
肩
た
た
き
と
ハ
グ
で
皆
の
心
を
温
か

く
し
て
く
れ
ま
し
た
︒
最
後
に
﹁
い
つ

ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
﹂
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
添
え
ら
れ
た
手
作
り
の
首
飾
り
を

ご
利
用
者
様
と
職
員
に
ま
で
い
た
だ

き
︑
会
場
と
な
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
新

宮
中
央
は
︑
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
和
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
︒

10
月
29
日
︑名
古
屋
で
開
催
さ
れ
た
﹁
第

３
回
学
習
療
法　

実
践
研
究
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
﹂
に
参
加
し
ま
し
た
︒
事
前
に
発

表
内
容
の
選
考
会
を
ク
リ
ア
し
た
施
設

に
よ
る
ポ
ス
タ
ー
発
表
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ど
ん
ぐ
り
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
︒

﹁
A
様
が
輝
き
︑
幸
せ
に
な
っ
て
も
ら

う
た
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
進
行
中
﹂
と
題

し
て
︑
認
知
症
の
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ど
ん
ぐ
り
の
ご
利
用
者
様
が
︑
学
習
療

法
や
五
感
を
刺
激
す
る
活
動
︑
地
域
交

流
な
ど
を
続
け
る
な
か
で
改
善
し
て
い

く
様
子
や
︑
ご
家
族
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
た
こ
と
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
︒
豊

資
会
グ
ル
ー
プ
内
で
も
学
習
療
法
に
つ

い
て
の
知
識
を
深
め
て
い
く
た
め
の
勉

強
会
を
開
催
す
る
な
ど
︑
情
報
を
共
有

し
て
有
効
に
活
用
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
︒

ぞうさんかわら版。
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今
後
も
た
く
さ
ん

の
ご
利
用
者
様
が

輝
き
︑幸
せ
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
よ

う
取
り
組
み
を
続

け
て
い
き
ま
す
︒

ご
期
待
く
だ
さ
い
︒



今
回
は
︑
介
護
施
設
な
ど
へ
の
慰
問
活
動
に
精

力
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者

の
井
口
初
三
さ
ん
で
す
︒
こ
の
日
は
古
賀
市
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
花
梨
で
の
演
奏
を
終
え
ら
れ
た

と
こ
ろ
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
︒

北
九
州
の
実
家
に
バ
イ
オ
リ
ン
が
あ
っ
た
ん
で

す
︒
小
学
生
だ
っ
た
８
歳
く
ら
い
の
頃
︑
何
と
な

く
弾
い
て
み
た
の
が
初
め
で
す
︒
そ
れ
か
ら
︑
時

間
が
あ
れ
ば
遊
び
で
弾
い
て
い
ま
し
た
︒
ギ
タ
ー

や
ピ
ア
ノ
な
ど
は
学
生
時
代
に
独
学
で
練
習
し
て

い
ま
し
た
︒
昭
和
14
年
生
ま
れ
だ
か
ら
︑
キ
ャ
リ

ア
と
し
て
は
お
よ
そ
70
年
く
ら
い
で
す
ね
︒

聴
い
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
︑
笑
顔
で
拍
手
を
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
私

自
身
も
嬉
し
い
で
す
し
︑や
り
甲
斐
を
感
じ
ま
す
︒

絵
を
描
く
こ
と
で
す
︒
い
つ
で
も
描
け
る
よ
う
に

道
具
を
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
︒
現
地
で
イ
メ
ー
ジ

を
下
書
き
し
て
︑
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
色
を
つ
け

て
い
き
ま
す
︒
と
き
ど
き
古
賀
市
の
千
鳥
苑
に
作

品
を
展
示
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　
　
　
　

本
日
も
演
奏
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
︒
バ
イ
オ
リ
ン
で
10
曲
︑
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
ギ
タ
ー
で
の
弾
き
語
り
３
曲
︑
計
13
曲
を
演

奏
し
て
戴
き
ま
し
た
が
︑
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
︒
バ
イ
オ
リ
ン
以
外
に
も
ギ
タ
ー
・
ピ
ア
ノ
・

ウ
ク
レ
レ
な
ど
︑
い
ろ
い
ろ
な
楽
器
を
演
奏
さ

れ
て
ま
す
が
︑
音
楽
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け

は
何
で
し
ょ
う
？

今
78
歳
だ
け
ど
︑
好
き
な
音
楽
を
ず
っ
と
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
︒
指
が
動
く
う
ち
は
慰
問
活
動

を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

で
き
る
だ
け
長
く
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
︑
ど
う

ぞ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
︒
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
︒

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
間
も

笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
井
口
さ
ん
︒
初
め
て
聴
く
曲

で
も
音
を
聴
き
と
り
︑
譜
面
を
見
ず
に
再
現
で
き

る
そ
う
で
す
︒レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
3
0
0
曲
以
上
︒

既
存
の
楽
譜
ど
お
り
で
は
な
く
︑
自
分
な
り
に
ア

レ
ン
ジ
し
て
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
る
と
の
こ
と
︒

大
好
き
な
音
楽
を
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
分

か
ち
合
う
こ
と
で
︑
よ
り
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
︒
ぜ
ひ
ま
た
楽
し
い
音
楽
を
お
聴
か

せ
く
だ
さ
い
︒

　
　
　
　

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
ま
た
︑
地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
︒

　
　
　
　

い
ろ
い
ろ
な
介
護
施
設
で
演
奏
さ
れ
て

　
　
　
　

音
楽
以
外
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

井
口  
初
三
さ
ん

い
ま
す
が
︑
ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
や
り
甲
斐

を
感
じ
ま
す
か
？

第
一
回

い
の
く
ち　

は
つ
ぞ
う

の
み
な
も
と

笑
顔

豊
資
会
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ

た
、
ヘ
ル
シ
ー
や
わ
ら
か
ハ
ン
バ
ー
グ
を
、
お
ろ
し

ポ
ン
酢
で
あ
っ
さ
り
と
。
野
菜
が
嫌
い
な
方
や
噛
む

の
が
苦
手
な
お
年
寄
り
で
も
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
子
様
に
は
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

で
も
O
K
で
す
。

玉
葱
・
人
参
・
キ
ャ
ベ
ツ
は
︑
み
じ
ん
切
り
に
す
る
︒

れ
ん
こ
ん
・
大
根
は
粗
く
す
り
お
ろ
し
︑
余
分
な
水

分
を
切
る
︒

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
し
き
︑
玉
葱・人
参・れ
ん
こ
ん
・

大
根
・
キ
ャ
ベ
ツ
の
順
に
入
れ
て
炒
め
︑
冷
ま
し
て

お
く
︒

パ
ン
粉
は
牛
乳
で
し
め
ら
せ
て
お
く
︒

お
つ
ゆ
ふ
は
細
か
く
砕
い
て
お
く
︒

ボ
ー
ル
に
合
挽
肉
と　

 

を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
︑
更
に

　
　

   

・A
を
入
れ
︑粘
り
が
出
る
ま
で
よ
く
こ
ね
る
︒

　

  

を
好
み
の
大
き
さ
に
丸
め
︑
一
つ
一
つ
空
気
を

抜
く
よ
う
に
し
て
叩
き
︑
小
判
型
に
し
て
中
央
を
く

ぼ
ま
せ
て
お
く
︒

フ
ラ
イ
パ
ン
を
火
に
か
け
油
を
薄
く
し
き
︑   

を
入
れ

中
火
で
約
1
分
︑
焼
き
目
が
つ
い
た
ら
裏
返
し
て
蓋

を
し
︑
弱
火
で
約
4
分
蒸
し
焼
き
に
す
る
︒

竹
串
を
さ
し
て
︑
肉
汁
が
出
て
き
た
ら
焼
き
あ
が
り
︒

B
は
す
り
お
ろ
し
て
︑
C
の
調
味
液
と
合
わ
せ
る
︒

青
し
そ
は
縦
に
二
等
分
し
︑
細
か
い
千
切
り
に
す
る
︒

お
皿
に
焼
き
あ
が
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を
盛
り
︑
お
ろ

し
ポ
ン
酢
︑
青
し
そ
を
上
に
の
せ
︑
彩
り
に
プ
チ
ト

マ
ト
を
添
え
て
出
来
あ
が
り
♪

3

4
5

7

6
101112 9 8 7 6 5 4 3 2 1 カ

ラ
ダ
に
お
い
し
い

か
ん
た
ん
レ
シ
ピ

カ
ラ
ダ
に
お
い
し
い

か
ん
た
ん
レ
シ
ピ

ほ
う
し
キ
ッ
チ
ン

管
理
栄
養
士  

原
口
み
つ
え

た
っ
ぷ
り
ハ
ン
バ
ー
グ

豊資会給食センターは、管理栄養士が健康に配慮して作ったお食事をグループ内の各事業所に配送しています。
ご予算にあわせたオードブルやお弁当のご注文も承っています。 お気軽にお問い合わせください。 ■お問い合わせ：電話 092-943-7805

材料（3人分）

ハ
ン
バ
ー
グ

お
ろ
し
ポ
ン
酢

合挽肉・・・100ｇ
玉葱・・・・ 60ｇ
人参・・・・ 20ｇ
キャベツ・・ 60ｇ
れんこん・・ 40ｇ
大根・・・・ 60ｇ
パン粉・・・ 20ｇ

おつゆふ・・・8ｇ

牛乳・・・・ 40cc

濃口醤油・・  12cc
酢・・・・・  12cc

みりん・・・・ 3cc

青しそ・・・・3枚
プチトマト・・3個

だし汁・・・　30cc

玉葱・・・・
90ｇ大根・・・・
15ｇ

溶き卵・・・1/2 個
マヨネーズ・・8ｇ
塩・・・・・・2ｇ
胡椒・・・・・少々
ナツメッグ・・少々

油・・・・・・5cc

A

B

C

監 

修

      1
人
分
　

熱量 206kcal　タンパク質 10.8ｇ
　塩

分
1.

5ｇ




