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4242豊資会

No

ご自由にお持ち帰りください

インフルエンザ /ノロウイルス
感染拡大を防ぐために冬の感染症特

集

care（介護）とcure（医療）
を組合わせた造語です。
医療と介護で地域を支え
たいという願いを込めて。

ケアキュアとは？
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思
い
出
す
ま
ま
に

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

   

今
年
も
多
く
の
ご
利
用
者
︑
ご
家
族
︑

地
域
の
方
々
な
ど
に
支
え
ら
れ
て
平
成
最

後
の
新
年
を
無
事
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
︒
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒

平
成
14
年
の
法
人
設
立
当
初
と
比
し
て
ご

利
用
者
の
年
齢
は
上
が
り
︑
人
生
1
0
0

年
時
代
を
実
感
し
て
い
ま
す
︒
今
か
ら
は

高
齢
者
の
増
加
で
希
望
者
す
べ
て
が
施
設

利
用
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
し
︑
可
能

な
ら
ば
自
宅
で
過
ご
し
た
い
と
願
っ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒
介
護
・
福
祉

に
携
わ
る
者
と
し
て
は
個
々
人
の
能
力
を

で
き
る
だ
け
引
き
出
し
︑
住
宅
や
在
宅
で

住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
︑
生

き
が
い
や
や
り
が
い
を
持
っ
た
人
生
を
全

う
で
き
る
よ
う
に
︑
更
に
自
立
支
援
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

も
う
す
ぐ
96
歳
に
な
る
実
母
は
介
護
付

き
ホ
ー
ム
で
過
ご
し
て
い
ま
す
が
︑
近
頃

訪
ね
る
た
び
に
昔
の
こ
と
を
話
し
ま
す
︒

そ
ん
な
時
の
母
の
記
憶
は
鮮
明
で
︑
当
時

の
日
本
の
貧
し
い
暮
ら
し
や
苦
労
︑
祖
父

母
の
思
い
出
な
ど
尽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
︒
3
年
前
ま
で
元
気
で
し
た
が
数
度

の
骨
折
入
院
を
経
て
自
宅
か
ら
住
宅
型
の

住
ま
い
︑
介
護
付
き
ホ
ー
ム
へ
と
移
り
住

み
ま
し
た
︒
転
倒
の
危
険
性
が
高
く
︑
最

初
は
ト
イ
レ
が
一
人
で
は
無
理
な
状
態
で

し
た
︒
先
日
︑
い
く
つ
か
不
調
が
見
つ
か

り
受
診
し
ま
し
た
が
︑
広
い
医
療
セ
ン

タ
ー
の
中
を
﹁
押
し
車
で
大
丈
夫
︒
先
生

か
ら
歩
く
よ
う
に
言
わ
れ
と
う
か
ら
歩
か

な
い
か
ん
︒﹂
と
最
後
ま
で
歩
き
切
り
ま

し
た
︒
ト
イ
レ
も
時
間
は
か
か
る
の
で
す

が
転
ば
な
い
よ
う
に
手
順
を
追
っ
て
自
分

で
で
き
ま
し
た
︒
小
学
校
に
勤
め
日
本
画

や
ピ
ア
ノ
な
ど
を
得
意
と
し
て
い
た
母
も

今
は
た
ま
に
ホ
ー
ム
内
の
ピ
ア
ノ
を
弾
く

ぐ
ら
い
で
す
︒﹁
上
手
に
弾
け
た
の
で
皆

に
び
っ
く
り
さ
れ
た
﹂と
嬉
し
そ
う
で
す
︒

い
く
つ
に
な
っ
て
も
役
割
や
生
き
が
い
を

持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
思
い
ま
す
︒
ま
た

見
守
り
︑
リ
ハ
ビ
リ
に
時
間
を
作
っ
て
く

れ
た
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝
を
し
て
い
ま
す
︒

　　

平
成
の
30
年
間
に
義
父
母
と
父
を
豊
資

会
の
グ
ル
ー
プ
で
看
取
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒﹁
自
分
や
家
族
が
心
か
ら
利
用
し

た
い
﹂
の
理
念
に
沿
っ
て
こ
れ
か
ら
も
精

進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

　

1
月
に
は
10
室
の
住
宅
が
ど
ん
ぐ
り
の

森
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
︒
新
し
い
コ
ン
セ

プ
ト
の
元
︑
皆
様
に
愛
さ
れ
る
施
設
に
な

り
ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
︒

   

昨
年
の
11
月
に
国
際
社
会
人
剣
道
全
国

大
会
が
東
京
で
あ
り
︑
個
人
戦
と
団
体

戦
に
参
加
し
ま
し
た
︒

   

私
が
出
場
選
手
の
う
ち
で
最
高
齢
者
で

し
た
︒
台
湾
︑
韓
国
︑
ア
メ
リ
カ
か
ら

も
多
数
の
参
加
が
あ
り
1
0
0
名
以
上

の
人
々
が
集
い
ま
し
た
︒
入
会
基
準
が

緩
和
さ
れ
た
た
め
若
者
が
多
い
試
合
中

心
の
大
会
に
な
り
ま
し
た
︒
幸
い
に
私

は
シ
ニ
ア
の
個
人
戦
で
3
位
に
な
り
ま

し
た
︒
そ
の
際
︑
直
近
の
八
段
審
査
で

見
事
合
格
し
た
相
手
と
当
た
り
私
が
勝

利
し
ま
し
た
︒
皆
さ
ん
か
ら
見
事
な
一

本
が
入
っ
た
と
褒
め
ら
れ
ま
し
た
が
思

わ
ず
出
た
技
で
あ
ま
り
記
憶
に
あ
り
ま

せ
ん
︒

   

16
年
間
ほ
ど
八
段
審
査
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
が
︑
な
か
な
か
無
心
の
一
本
が
打

て
ず
一
次
審
査
も
受
か
り
ま
せ
ん
︒
日

本
で
も
一
番
難
し
い
審
査
と
N
H
K
で

ド
キ
ュ
メ
ン
ト
放
送
さ
れ
た
こ
と
も
あ

る
ほ
ど
で
︑
時
々
は
も
う
受
審
は
止
め

て
し
ま
お
う
か
と
弱
気
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
︑
続
け
ら
れ
る
限
り
は
挑

戦
し
よ
う
と
思
い
ま
す
︒

  

ま
た
九
大
剣
道
部
後
輩
の
野
見
山
氏
が

八
段
に
合
格
し
︑
今
回
の
全
国
大
会
で

剣
道
形
を
打
ち
ま
し
た
︒
身
近
な
人
が

八
段
に
昇
段
し
て
い
る
の
は
励
み
に
な

り
ま
す
︒
今
の
所
︑
週
1
回
の
朝
稽
古

で
小
島
八
段
か
ら
面
打
ち
を
習
っ
て
い

ま
す
が
︑
ま
だ
理
想
の
面
打
ち
が
出
来

ま
せ
ん
︒
幸
い
に
娘
婿
の
恩
塚
が
剣
道

熱
心
で
良
い
面
を
打
っ
て
い
ま
す
の
で
︑

彼
の
技
を
参
考
に
し
た
い
も
の
で
す
︒

   

仕
事
面
で
は
︑
加
野
病
院
は
新
宮
町

に
移
転
し
て
7
年
目
に
入
り
︑
地
域
の

病
院
と
し
て
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
︒

古
賀
の
加
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
透
析
︑
泌

尿
器
科
︑
訪
問
診
療
︑
訪
問
看
護
︑
訪

問
介
護
の
充
実
で
地
域
包
括
ケ
ア
を
支

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
そ
れ
と
と

も
に
建
物
が
老
朽
化
し
た
の
で
︑
改
修

を
計
画
し
て
い
ま
す
︒
他
に
ど
ん
ぐ
り

の
森
の
１
階
が
﹁
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ウ

イ
ザ
ス
ど
ん
ぐ
り
﹂
と
し
て
改
修
︑
開

設
し
︑
新
た
な
取
り
組
み
の
拠
点
と
し

て
入
所
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
︒

   

今
年
も
体
に
気
を
つ
け
な
が
ら
仕
事

や
剣
道
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒
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前
回
の
腹
圧
性
尿
失
禁
に
続
き
︑今
回
は
︑

切
迫
性
尿
失
禁
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

す
︒
急
に
尿
意
を
感
じ
て
︑
我
慢
で
き
ず

に
漏
れ
て
し
ま
う
の
が
切
迫
性
尿
失
禁
で

す
︒
原
因
は
様
々
で
す
が
︑
治
療
が
で
き

ま
す
の
で
︑
気
に
な
る
方
は
泌
尿
器
科
を

受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

急
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
の
で
︑

外
出
も
お
っ
く
う
に
な
り
︑
生
活
の
質

も
下
が
り
ま
す
︒
我
慢
せ
ず
︑
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

水
の
音
を
聞
い
た
り
︑
帰
宅
し
た
と
き
な

ど
︑
タ
イ
ミ
ン
グ
は
様
々
で
す
が
︑
急
な

尿
意
に
よ
り
ト
イ
レ
に
行
く
の
が
間
に
合

わ
ず
に
漏
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒
本
来
︑
排

尿
は
脳
か
ら
の
指
令
に
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
て
い
ま
す
が
︑
何
ら
か
の
原
因
に

よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
と

切
迫
性
尿
失
禁
が
起
こ
り
ま
す
︒

膀
胱
炎
・
膀
胱
結
石
・
膀
胱
癌
・
前
立
腺

肥
大
症
な
ど
の
病
気
や
︑
脳
や
脊
髄
の
ト

ラ
ブ
ル
︵
脳
出
血
・
脳
梗
塞
・
脊
椎
症
︶︑

そ
の
他
︑
原
因
不
明
の
場
合
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
︒
女
性
の
場
合
は
︑
膀
胱
瘤
や

子
宮
脱
な
ど
の
骨
盤
臓
器
脱
も
原
因
に
な

り
ま
す
︒

膀
胱
炎
や
︑
前
立
腺
肥
大
症
な
ど
原
因
が

は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合
は
︑
そ
れ
ぞ
れ

の
病
気
の
治
療
を
行
な
い
ま
す
︒
原
因
が

は
っ
き
り
し
な
い
場
合
や
︑
脳
や
脊
髄
が

原
因
の
場
合
は
︑
内
服
薬
に
よ
る
治
療
が

中
心
で
す
︒
膀
胱
訓
練
や
飲
水
制
限
な
ど

生
活
訓
練
が
有
効
な
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

尿
失
禁

な
ぜ
起
こ
る
の
？

そ
の
②

切
迫
性
尿
失
禁
は

治
療
は
ど
う
す
る
の
？

教
え
て
恩
塚
院
長
！

加
野
病
院 

院
長

恩
塚 

雅
子

椅
子
型
の
機
械
の
座
面
か
ら
磁
気
が
発
生

し
て
︑骨
盤
底
の
周
り
の
神
経
を
刺
激
し
︑

症
状
の
改
善
を
図
り
ま
す
︒
干
渉
低
周
波

治
療
法
の
よ
う
に
皮
膚
に
電
極
を
付
け
る

必
要
が
な
い
た
め
︑
服
を
着
た
ま
ま
座
っ

た
状
態
で
治
療
が
可
能
で
す
︒
治
療
時
間

は
︑
１
回
３
０
分
程
度
で
︑
週
２
回
の
治

療
を
６
週
間
︑
通
院
で
行
な
い
ま
す
︒
人

工
関
節
等
︑
体
内
に
金
属
が
入
っ
て
い
る

方
は
治
療
が
出
来
ま
せ
ん
が
︑
そ
れ
以
外

の
禁
忌
は
ほ
と
ん
ど
な
く
︑
副
作
用
も
筋

肉
痛
や
下
痢
な
ど
軽
微
で
︑
体
へ
の
負
担

が
少
な
い
治
療
で
す
︒

内
服
薬
で
十
分
な
効
果
が
み
ら
れ
な
い
場

合
や
︑
副
作
用
な
ど
で
十
分
な
お
薬
に
よ

る
治
療
が
で
き
な
い
場
合
は
磁
気
や
電
気

に
よ
る
治
療
を
行
な
い
ま
す
︒

磁
気
刺
激
療
法

仙
骨
神
経
刺
激
療
法

刺
激
装
置
を
臀
部
に
植
え
込
ん
で
︑
排
泄

に
関
与
す
る
神
経
に
電
気
刺
激
を
与
え
︑

尿
失
禁
を
改
善
さ
せ
る
治
療
法
で
す
︒

刺
激
装
置
は
長
期
的
な
症
状
の
変
化
な
ど

に
合
わ
せ
て
体
の
外
か
ら
刺
激
を
調
整
で

き
ま
す
︒
米
国
で
行
わ
れ
た
臨
床
試
験
で

は
︑
3
个
月
で
約
4
割
の
患
者
さ
ん
の
尿

失
禁
が
無
く
な
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
約
8

割
の
患
者
さ
ん
で
︑
一
日
の
尿
失
禁
が
半

分
以
下
に
減
少
し
た
と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
︒

尿意があると我慢でき
ずに漏れる。

突然、トイレに行きた
くなり漏れる。

水に触れたり、水の音
を聴くと漏れる。

主な
症状切迫性尿失禁の



イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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冬
の
感
染
症

か
か
っ
た
か
な
？
と
思
っ
た
ら

本
格
的
な
冬
の
訪
れ
は
︑
感
染
症
の
季
節
の

始
ま
り
︒
特
に
注
意
し
た
い
の
が
︑
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
す
︒
ど
ち
ら

も
感
染
力
が
強
い
た
め
︑
一
人
ひ
と
り
が
予

防
す
る
意
識
を
も
つ
こ
と
も
大
切
で
す
︒
十

分
に
警
戒
し
て
︑
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
︒

毎
年
多
く
の
人
が
か
か
る
冬
の
感
染
症
の

代
表
格
︒
強
い
感
染
力
を
も
ち
︑
日
本
国

内
で
は
毎
年
約
1
千
万
人
が
感
染
し
て
い

ま
す
︒インフルエンザDATA

潜伏期間 24 時間～ 72 時間

38 度以上の発熱・咳・喉の痛み
全身の倦怠感・関節の痛みなど

12 月～４月頃まで流行
ピークは 1月～２月

症状

流行時期

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒
抗

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
を
処
方
さ
れ
た

ら
指
示
に
従
っ
て
服
用
し
て
く
だ
さ

い
︒
安
静
に
し
て
十
分
に
休
養
を
と

り
︑
水
分
も
し
っ
か
り
補
給
︒
お
茶

で
も
ス
ー
プ
で
も
飲
み
た
い
も
の
で

大
丈
夫
で
す
︒

他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
こ
と
も
大
切

で
す
︒
特
に
重
症
化
し
や
す
い
高
齢

者
に
は
︑
な
る
べ
く
接
触
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
︒
咳
や
く
し
ゃ
み

が
出
る
場
合
は
︑﹁
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
﹂

に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
︒

着
用
方
法

正
し
い
マ
ス
ク
の

鼻
や
頬
の
部
分
に
隙
間
が
あ
っ
た
り
︑
あ

ご
が
大
き
く
出
て
い
る
と
マ
ス
ク
の
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
︒
鼻
と
口
の
両
方
を
確
実

に
覆
っ
て
ゴ
ム
を
耳
に
か
け
ま
す
︒
鼻
と

口
元
が
フ
ィ
ッ
ト
し
て
隙
間
が
で
き
な
い

よ
う
に
調
整
す
れ
ば
完
了
で
す
︒

鼻と頬、あご
が隙間なく覆
われている。

鼻や頬の周りに
隙間。あごが出
ている。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

予
防
接
種
を
受
け
て
も
絶
対
に
感

染
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
︑感
染
の
可
能
性
を
減
ら
し
て
︑

感
染
し
た
場
合
の
重
症
化
を
防
ぎ

ま
す
︒
接
種
を
受
け
た
高
齢
者
は

死
亡
の
危
険
が
5
分
の
1
に
減
少

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

免
疫
力
を
高
め
る

免
疫
力
の
低
下
も
感
染
の
原
因
に

な
り
ま
す
︒
普
段
か
ら
十
分
な
休

養
を
と
り
︑
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

外
出
後
の
手
洗
い

手
は
︑
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
や
す

い
部
分
で
す
︒
せ
っ
け
ん
で
洗
い

落
と
し
た
り
︑
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤

に
よ
る
消
毒
も
有
効
で
す
︒

適
切
な
湿
度
管
理

空
気
が
乾
燥

す
る
と
︑
イ

ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
し

や
す
く
な
り

ま
す
︒
50
～

60
％
の
湿
度

を
保
つ
こ
と

も
効
果
的
で
す
︒
加
湿
器
が
無
い

場
合
は
︑
室
内
に
濡
れ
た
タ
オ
ル

を
干
し
て
お
く
の
も
有
効
で
す
︒

石
油
ス
ト
ー
ブ
を
使
う
場
合
は
︑

や
か
ん
で
加
湿
し
ま
し
ょ
う
︒

湿
度

できてますか
？

咳エチケット

周りの人にうつさないよう、咳やく
しゃみに気を配ることを咳エチケッ
トといいます。熱が下がっても２日
程度は他の人にうつす可能性がある
ので、咳やくしゃみが出ている間は、
マスクを着用しましょう。マスクを
していない状態で咳やくしゃみをす
るときは、服の袖やティッシュで口
を覆うようにしてください。
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　ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
︑
吐
き
気

や
嘔
吐
︑
下
痢
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
︒

主
な
感
染
経
路
は
︑
感
染
し
た
人
の
嘔
吐

物
や
飛
沫
に
よ
る
人
か
ら
の
感
染
と
︑
感

染
し
た
人
が
調
理
し
た
食
べ
物
や
︑
ウ
イ

ル
ス
を
も
っ
た
二
枚
貝
な
ど
の
食
品
か
ら

の
感
染
で
す
︒
感
染
経
路
が
多
彩
な
こ
と

が
予
防
を
難
し
く
し
て
い
ま
す
︒
感
染
力

が
非
常
に
強
く
︑
わ
ず
か
な
ウ
イ
ル
ス
で

も
口
に
入
る
と
容
易
に
感
染
す
る
こ
と
も

感
染
を
広
げ
る
原
因
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
︒

ノロウイルス DATA

潜伏期間 24 時間～ 48 時間

吐き気・嘔吐・下痢・腹痛・微熱

一年を通して発生
特に冬場に流行

症状

流行時期

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス

/ carecure 425

手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
！

人
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ

感
染
し
た
人
の
嘔
吐
物
な
ど
に

は
︑
大
量
の
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
︑
処
理
す
る
場
合
は

注
意
が
必
要
で
す
︒
使
い
捨
て
の

マ
ス
ク
や
手
袋
を
使
用
し
て
︑

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
等
で
拭
き
取

り
︑
塩
素
消
毒
し
て
か
ら
水
ぶ
き

し
ま
す
︒
使
用
し
た
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
や
手
袋
な
ど
は
︑
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
密
閉
し
て
廃
棄
し
ま
し
ょ

う
︒
最
後
に
し
っ
か
り
と
手
洗
い

を
︒

食
事
の
前
︑
ト
イ
レ
の
後
︑
調
理

の
前
後
な
ど
に
必
ず
︑
せ
っ
け
ん

で
よ
く
洗
い
︑
温
水
で
十
分
に
流

し
ま
し
ょ
う
︒

※

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
︑
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
は
あ
ま
り
効
果
が
無
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

食
品
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ

85
℃
1
分
以
上
の
加
熱
で
︑
食
品

の
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
と
火
を

通
し
ま
し
ょ
う
︒

包
丁
や
ま
な
板
︑
調
理
台
は
消
毒

し
て
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
︒
食

品
を
加
熱
す
る
場
合
と
同
じ
く
︑

85
℃
以
上
の
熱
湯
で
1
分
以
上
の

加
熱
消
毒
が
有
効
で
す
︒

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防

寒くなると旬を迎える牡蠣。
ノロウイルスを警戒して食べるのを
躊躇してしまう人もいらっしゃるの
ではないでしょうか？

海水中のウイルスも同様に取り込ま
れ、体内に蓄積していると考えられ
ていますが、ノロウイルスによる食
中毒は生や加熱不足のもので発生し
ています。したがって、十分に加熱
すれば、食べても問題はありません。
生で食べたい方は、生食用の牡蠣を
選ぶようにしましょう。

牡蠣などの二枚貝は、海水を吸い込
んでプランクトンなどのエサを取り
込みます。（牡蠣は、一日に 200リッ
トルもの海水を吸い込むと言われて
います）

感
染
し
た
ら
ど
う
す
る
の
？

前
述
の
よ
う
に
︑
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に

強
い
感
染
力
を
も
っ
て
い
る
た
め
︑
予
防
に

万
全
を
期
し
て
も
感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
︒
感
染
し
た
場
合
︑
残
念
な

が
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
︒
症
状
は
比
較
的
短
期
間
︵
1
～
2
日
程
︶

で
回
復
に
向
か
う
た
め
︑
最
も
重
要
な
こ
と

は
脱
水
症
を
防
ぐ
こ
と
で
す
︒
し
っ
か
り
と

水
分
補
給
を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

脱
水
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
︑
医
療
機
関
で

点
滴
な
ど
の
治
療
を
受
け
ま
す
︒
症
状
が
収

ま
っ
た
後
も
︑
3
～
7
日
間
程
は
︑
便
な
ど

に
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
る
の
で
︑
で
き
る

だ
け
人
の
集
ま
る
場
所
へ
の
外
出
は
控
え
ま

し
ょ
う
︒

×

牡
蠣危

険
！？

は

カ 　

キ



豊資会の取り組みやイベント、お知らせのコーナー ぞうさんかわら版。
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  9 月 26 日（水）、古賀市花見南の加野ヘ
ルスケアセンターで、地域の方を対象に
第一回目の豊資会ミニ講座を開催しまし
た。この日のテーマは「尿トラブル」。ハ
ンモック状に膀胱を支えている骨盤底筋
が、加齢とともに衰えてくると尿漏れな
どのトラブルが出やすくなります。今回
のミニ講座では、看護師による尿トラブ
ルの解説、健康運動実践指導者による、
改善のためのエクササイズを行ないまし
た。今後も開催を企画していきます。ご
期待ください。

10 月 30 日（火）福島県郡山市にて。「脳
の健康教室を地域へ広げ、啓蒙する活動
と担い手づくり～３市町の地域包括ケア
を民間も推進していく～」をテーマに、
分科会で発表を行ないました。信頼され
る教室づくりのために、自治体や教育委
員会の後援を得て地域への周知活動を行
なったことや、教室の活動を支援するサ
ポーターチームの募集、興味を持って参
加してもらえる教室の作り方についてお
話ししました。

加野ヘルスケアセンター
豊資会ミニ講座「 尿トラブル」開講

「第４回学習療法実践研究シンポジウム
in ふくしま」にて取り組みを発表

11月 22日（木）、平成最後の豊資会グルー
プ内定式を執り行いました。
内定証書授与の後は、一人ひとり自己紹
介。少し緊張しながらも、入社後の抱負
や目標を語ってくれました。今から入社
式が待ち遠しいですね。

豊資会グループの新たな住まい「有料老
人ホームウイザスどんぐり」を平成 31
年 1 月にオープンします。親しい人々が
助け合いながら共同で生活するライフス
タイル「コレクティブハウス」に着想を
得た新しいタイプの住まい。場所は、古
賀グリーンパークの一角、ハイマートど
んぐりの森の 1 階です。個室でプライバ
シーを守りながら、ときには共有スペー
スでおしゃべりをしたり、困ったときに
は助け合ったり。入居しやすい料金設定
と広いお部屋を、豊資会の品質で。詳し
くはお問い合せください。

平成 30 年豊資会グループ
内定式

有料老人ホーム「ウイザスどんぐり」
平成 31 年 1月オープン



今
回
は
古
賀
市
今
の
庄
の
︑
や
の
循
環
器

科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

矢
野 

和
俊
先
生

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

病
気
で
気
持
ち
が
沈
ん
だ
状
態
で
受
診
さ
れ

る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
︒
私
は
︑
心
臓
の

専
門
で
す
か
ら
︑
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
診
療

す
る
こ
と
は
少
な
い
か
ら
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
︑
患
者
さ
ん
に
は
落
ち
込
ま
ず
に
帰
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
す
︒
私

も
あ
る
程
度
︑
歳
を
と
り
ま
し
た
が
︑
元
気

な
間
は
で
き
る
限
り
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
や

御
希
望
に
応
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
︒

加
野
病
院
は
︑
男
女
の
ド
ク
タ
ー
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
紹
介
が
し
や
す
い
で
す
︒特
に
︑

女
性
の
患
者
さ
ん
で
泌
尿
器
科
の
受
診
を
た

め
ら
う
方
に
も
安
心
し
て
受
診
し
て
も
ら
っ

何
科
へ
行
け
ば
良
い
か
悩
ま
れ
る
方
も
︑
気

軽
に
来
ら
れ
る
よ
う
な
診
療
所
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
︒
症
状
に
よ
り
内
科
で
難
し
い

場
合
や
︑
よ
り
専
門
性
が
必
要
な
と
き
は
他

院
を
紹
介
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
︒
困
っ
た

と
き
に
気
軽
に
受
診
で
き
る
始
め
の
受
け
皿

に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
︒

　
　

 

診
療
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
　

加
野
病
院
と
の
連
携
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
︒

地域のお医者さん
やの循環器科内科クリニック

院長 先　生矢野 和俊

地
域
の
み
な
さ
ん
へ
一
言

「月に１～ 2 回、日曜日に自分で蕎麦を打っ
て食べています。認知症の予防も兼ねてジャ
ズピアノを始めました。」と語る矢野先生。

て
い
ま
す
︒
急
患
に
も
対
応
し
て
も
ら
え
る

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
︒

やの循環器科内科
クリニック

診療科目 循環器科・内科
診療時間

日曜祝日・木曜土曜午後 休診

古賀市今の庄 2 丁目 4-14
092-944-2380

午前： 9 時～ 13 時
午後：14時～ 18時

ぬ
か
炊
き
︵
ぬ
か
み
そ
炊
き
︶
は
︑
鰯
や

鯖
な
ど
の
青
魚
を
︑
ぬ
か
み
そ
で
炊
い
た

北
九
州
の
ふ
る
さ
と
の
味
︒

青
魚
の
臭
み
が
抜
け
て
︑
ぬ
か
床
の
旨
み

が
染
み
込
み
ま
す
︒
鰯
に
は
E
P
A
や

D
H
A
︑
鉄
︑
カ
ル
シ
ウ
ム
︑
ビ
タ
ミ
ン

D
が
︑
ぬ
か
に
は
︑
ビ
タ
ミ
ン
B
や
E
︑

鉄
分
︑
ミ
ネ
ラ
ル
︑
食
物
繊
維
な
ど
が
多

く
含
ま
れ
︑
血
液
さ
ら
さ
ら
︑
便
秘
や
整

腸
に
も
効
果
大
で
す
︒

豊資会給食センターは、ご予算にあわせたオードブルやお弁当のご注文も承っています。 お気軽にお問い合わせください。 ■電話 092-943-7805

熱
々
で
も
冷
ま
し
て
か
ら
で
も
美
味
し

く
︑
冷
蔵
・
冷
凍
で
の
保
存
も
出
来
る
の

で
︑
作
り
置
き
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
︒

④
鰯
が
煮
え
た
ら
︑
ぬ
か
み
そ
を
上
か
ら
の
せ
︑

　
ぬ
か
み
そ
の
と
ろ
み
が
出
る
ま
で
弱
火
で
10

　
分
位
煮
込
む
︒
ぬ
か
が
沈
ん
で
焦
げ
付
か
な

　
い
よ
う
︑
と
き
ど
き
鍋
を
振
る
︒

③ 

②
に
薄
切
り
に
し
た
生
姜
と
鰯
を
入
れ
︑
煮

　
汁
が
た
ぎ
っ
た
ら
中
火
に
し
︑
ア
ル
ミ
ホ
イ

　
ル
で
落
と
し
ぶ
た
を
し
て
10
分
位
煮
る
︒

② 

鍋
に
A
を
合
わ
せ
て
火
に
か
け
︑
ひ
と
煮
立

　
ち
す
る
︒

①
鰯
は
頭
を
落
と
し
︑
切
り
口
か
ら
腹
わ
た
を

　
取
り
出
し
て
薄
い
塩
水
で
洗
う
︒ 」

鰯
の
ぬ
か
炊
き

「

管
理
栄
養
士

原
口
み
つ
え

監修

レシ
ピ
レシ
ピ

かん
た
ん

かん
た
ん

お
い
し
い

お
い
し
い

にに

ほ
う
し
キ
ッ
チ
ン

作
り
方

い
わ
し

材料（４人分）

栄養量

（１人分）

熱量

191kcal 13.3ｇ 1.7ｇ

蛋白質 塩分

鰯（いわし）・
生姜・・・・ 30ｇ

８尾 水・・・ 1/3 カップ
1/3 カップ
1/3 カップ

酒・・・
濃口醤油・

大さじ3砂糖・・・
100ｇぬかみそ・・

A

山椒の実を入れると、香がさらに良くなります。
ぬかみそが無い場合は、米ぬか（1/3 カップ）を
最初から煮汁に入れて炊いてもOK。
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1
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1
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無
料
配
布

加野病院 新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2111
加野クリニック
ハイマート橘

古賀市花見南 1-2-15 092-944-1212
新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2188

ハイマート杏
ルーエハイム安心

宗像市田野 1370-2
古賀市花見南 2-11-1

0940-38-7500
余香庵 古賀市今の庄 1-2-12 092-940-1722092-943-2130

ハイマート花梨 古賀市花見南 2-14-15 092-940-7200
ハイマートどんぐりの森
ふれあいセンターりん

古賀市青柳町 803 092-943-7810
古賀市青柳町 801 092-940-2002

ハイマート桑の実 古賀市駅東 2-11-14 092-942-1983

豊資会

豊資会公式ページ

豊資会ホームページ http://www.houshikai.or.jp/

https://www.facebook.com/houshikai.zousan/
H
P

F
B

0120-658-441
受付｜月曜～金曜９時～ 17 時

医療と介護で楽しい人生を、ずっと。

医療・介護のお問い合せは、豊資会コールセンターへ
ローゴハ ホウシカイ

本誌の表紙写真を募集しています。お名前（ニックネームも可）を添えて、E メールでお送りください。 info_hphou4@houshikai.or.jp

経皮的尿路結石除去術（PNL)
経尿道的尿管結石砕石術（TUL)
経尿道的膀胱結石・異物摘出術
膀胱結石摘出術（膀胱高位切開術）
体外衝撃波結石破砕術（ESWL)

尿路結石関連手術 153 件

経尿道的膀胱腫瘍切除術（TUR-BT)
膀胱悪性腫瘍手術（切除）
腹腔鏡下尿膜管摘出術
腹腔鏡下腎（尿管）全摘術
腎部分切除術（開腹）
根治的前立腺摘出手術
除睾術（去勢術）
精巣悪性腫瘍手術

腫瘍・がん関連手術 件103

光選択的前立腺レーザー蒸散術（PVP)
経尿道的前立腺切除術（TUR-P）

前立腺肥大症関連手術 件43

メッシュ使用尿失禁手術（TOT)
経膣メッシュ手術（TVM)
膣閉鎖術
膣壁形成手術
癒合陰唇形成手術

女性特有の疾患関連手術 件10

経尿道的尿管ステント（留置術・抜去術）
経尿道的血塊除去術
包茎術
腎瘻造設術
膀胱瘻造設術
停留精巣固定術
精巣上体摘出術
精管結紮術
精索捻転手術
経尿道的尿管狭窄拡張術
尖圭コンジローマ焼灼術
尿管膀胱吻合術
経尿道的電気凝固術
仙骨神経刺激装置植込術（SNM)

件150その他の手術

透析シャント関連手術 件90

前立腺生検
経尿道的検査

専門的な検査 件227

776件年間手術実績 合計

手術実績 2017年11月～2018年 10月集計期間 ※手術件数の詳細は、ホームページで公開しています。

介護の資格取得のための研修事業を行っています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

採
用
情
報
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
︒

お問い
合わせ

介護職員初任者研修 2015 年より
計 8 回開講

2018 年より
開講中

年 2 回開講
次回

3 月 8 日開講

次回 2019 年
春開講予定

介護福祉士実務者研修

基本的な知識や技術、
考え方を身につける

介護福祉士資格
取得時に必須

研　修 概　要 開講実績開講時期

受付時間｜月 - 金曜 9 時 -17 時

0120-658-441 高橋担当

泌尿器科

月
火
水
木
金
土

午前

加野
武居
武居
武居
武居

ー

加野クリニック（古賀）

9:00 ～ 12:30

外来担当表 2019 年  1 月現在

※手術等の都合により担当医が変更になることがあります。ホームページ、院内掲示をご確認ください。
※加野病院は日・祝日休診、加野クリニックは土・日・祝日休診

※受付は診察終了時間 30 分前迄
※加野病院 女性専門外来（予約制） 水曜日 14:00 ～ 15:00

※加野病院 武居医師の午後診療 14:30 より

泌尿器科

月
火
水
木
金
土

午前 午後午後 午後午前
9:00 ～ 12:30 13:30 ～ 17:30 9:00 ～ 12:30 13:30 ～ 17:30 14:00 ～ 15:00

魚住
後藤

恩塚

恩塚
恩塚

小西 大本
原田

柴田

山嵜小西

魚住

魚住
魚住 北田

小西
小西

九大医師 九大医師 九大医師

佐藤
佐藤

佐藤
武居 加藤

武居
武居
武居

武居 武居

ー

ー

ー
ー
ー
ーー
ー

ー

ー
ー
ー

ー

内科 腎臓内科

※赤字は女性医師加野病院（新宮）


