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認知症を知る。

care（介護）とcure（医療）
を組合わせた造語です。
医療と介護で地域を支え
たいという願いを込めて。

ケアキュアとは

知っているようで知らない、
認知症のこと。

特 集

？

豊資会
医療と介護で楽しい人生を、ずっと。
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午前

午後

泌尿器科
9:00 ～ 12:30

（受付12:00まで）

（受付16:30まで）
13:30 ～ 17:00

土・日・祝日休診 月 火 水 木 金

午前 9:00 ～

人工透析 日曜休診 月 火 水 木 金 土

透析室

リラックスして透析を受けていただけるよう、フロア
を広く使い、明るく落ち着いた空間にしています。

外来待合室

明るく清潔感のある待合室。
小さなことでもお気軽にご相談ください。

加
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
装
オ
ー
プ
ン１

９
８
０
年
か
ら
古
賀
市
で
診
療
を
続

け
て
き
た
加
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
︑
5
月

に
内
装
の
改
修
工
事
を
行
な
い
ま
し
た
︒

そ
れ
に
合
わ
せ
て
︑
新
た
に
午
後
の
外

来
診
療
を
開
始
︒
多
く
の
方
に
快
適
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
︑
透
析
の

ベ
ッ
ド
数
を
こ
れ
ま
で
の
3
2
床
か
ら
︑

段
階
的
に
４
７
床
ま
で
増
や
し
ま
す
︒

開
業
時
か
ら
の
モ
ッ
ト
ー
﹁
迅
速・正
確
・

気
配
り
﹂
に
︑
よ
り
磨
き
を
か
け
て
い

き
ま
す
︒
詳
し
く
は
︑
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
︒

加野クリニック
古賀市花見南 1丁目２-15 092(944)1212

問

所

加
野　

資
典

か
の 

　

 

　

も
と
の
り

豊
資
会
グ
ル
ー
プ 

代
表

医
療
法
人
豊
資
会　

理
事
長

思
い
出
す
ま
ま
に

令
和
元
年
を
迎
え
て

  

年
号
が
令
和
と
改
ま
り
ま
し
た
︒
新
し
い

時
代
も
平
和
で
素
晴
ら
し
い
日
本
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
︒

  

時
を
同
じ
く
し
て
︑
5
月
に
豊
資
会
の
創

業
の
地
で
あ
る
古
賀
市
の
加
野
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
︒

  

二
階
の
旧
病
棟
部
分
を
透
析
室
と
し
て
改

修
し
︑
拡
張
移
設
し
ま
し
た
︒
患
者
さ
ん

の
ア
メ
ニ
テ
ィ
に
も
配
慮
し
た
明
る
い
透

析
室
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
︒
今
後
の
増
患
に
備
え
て
透
析
患
者
の

送
迎
を
充
実
さ
せ
る
仕
組
み
作
り
を
計
画

し
て
い
ま
す
︒
筋
力
低
下
を
防
ぐ
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
も
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
︒

  

ま
た
︑
一
階
の
外
来
部
分
も
改
装
し
︑
泌

尿
器
科
外
来
の
終
日
診
療
を
始
め
ま
し
た
︒

レ
ン
ト
ゲ
ン
装
置
を
新
し
く
し
て
︑
膀
胱

の
内
視
鏡
検
査
も
出
来
る
よ
う
に
し
ま
し

た
︒
こ
れ
か
ら
は
膀
胱
腫
瘍
の
内
視
鏡
検

査
と
術
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

加
野
病
院
の
混
雑
の
緩
和
に
貢
献
し
て
く

れ
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
︒

  

加
野
病
院
は
新
し
く
二
名
の
医
師
を
迎
え

ま
し
た
︒
腎
疾
患
の
指
導
医
の
片
渕
先
生

が
入
職
さ
れ
た
の
で
︑
腎
疾
患
の
診
断
︑

治
療
が
充
実
し
︑
東
医
療
セ
ン
タ
ー
の
腎

疾
患
部
と
も
密
な
関
係
が
生
ま
れ
ま
し
た
︒

ま
た
︑
泌
尿
器
科
へ
は
浦
先
生
が
戻
っ
て

き
て
く
れ
ま
し
た
︒
他
の
泌
尿
器
科
医
と

共
に
泌
尿
器
科
の
レ
ベ
ル
向
上
が
図
れ
る

も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
︒

　  

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
訪
問
診
療
︑
訪
問
看
護
︑

訪
問
介
護
な
ど
在
宅
医
療
に
も
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
が
︑
今
回
の
改
装
で
訪
問
看

護
の
事
務
所
を
移
動
し
ま
し
た
︒
在
宅
医

療
の
要
と
し
て
の
訪
問
看
護
の
活
躍
で
今

以
上
に
シ
ー
ム
レ
ス
な
連
携
が
取
れ
︑
地

域
包
括
ケ
ア
を
支
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
︒

  

今
後
と
も
グ
ル
ー
プ
全
体
の
協
力
で
医
療

介
護
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
︒
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男
性
で
︑﹁
尿
が
出
づ
ら
い
﹂︑﹁
頻

繁
に
尿
意
を
感
じ
る
﹂︑﹁
排
尿
後
に

も
尿
が
残
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
﹂

な
ど
の
症
状
は
︑
前
立
腺
肥
大
症
か

も
し
れ
ま
せ
ん
︒
今
回
は
︑
前
立
腺

肥
大
症
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
︒

大
き
く
分
け
る
と
︑
内
服
薬
を
使
っ

た
治
療
と
手
術
に
よ
る
治
療
が
あ
り

ま
す
︒
内
服
で
効
果
が
不
十
分
な
場

合
・
症
状
が
強
い
場
合
・
尿
閉
や
血

尿
︑
結
石
な
ど
の
合
併
症
が
あ
る
場

合
は
手
術
を
考
慮
し
ま
す
︒

前
立
腺
肥
大
症

治
療
は
ど
う
す
る
の
？

教
え
て
恩
塚
院
長
！

な
ぜ
起
こ
る
の
？

原
因
は
︑
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん

が
︑
加
齢
︑
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
与

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
遺
伝
や
食
事
︑
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
が
関
連
し
て
い

る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
︒

前
立
腺
肥
大
症
と
は

加
野
病
院 

院
長

恩
塚 

雅
子

最
も
標
準
的
で
広
く
行
な
わ
れ
て
い

る
手
術
で
す
︒
尿
道
か
ら
内
視
鏡
を

挿
入
し
て
︑
切
除
ル
ー
プ
で
肥
大
し

た
部
分
を
く
り
抜
く
よ
う
に
︑
少
し

ず
つ
切
除
し
ま
す
︒
尿
道
か
ら
行
な

う
手
術
な
の
で
︑
お
腹
に
傷
が
つ
き

ま
せ
ん
︒

︵
T
U
R
ー
P
︶

︵
P
V
P
︶

こ
れ
ま
で
は
︑
T
U
R
ー
P
が
標
準

的
な
手
術
法
で
し
た
が
︑
現
在
で
は
︑

特
殊
な
レ
ー
ザ
ー
を
使
っ
た
体
へ
の

負
担
が
少
な
い
手
術
も
可
能
で
す
︒

尿
道
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
︑
肥

大
し
た
前
立
腺
組
織
に
レ
ー
ザ
ー
を

照
射
し
て
蒸
散
さ
せ
ま
す
︒

T
U
R
ー
P
と
同
等
の
治
療
効
果
で

す
が
︑
切
除
し
な
い
の
で
出
血
が
少

な
く
︑
術
後
の
痛
み
も
少
な
い
の
が

特
長
で
す
︒
そ
の
他
に
も
入
院
期
間

が
短
く
済
む
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
︒

膀胱前立腺

陰茎
陰嚢

精嚢

直腸

肛門

前立腺ってなに？

どんな働きがあるの？

前立腺は、膀胱の下で尿道を
ぐるりと取り囲んでいる男性
だけにある臓器です。前立腺
が肥大すると、尿道を圧迫し
て排尿トラブルの原因になり
ます。

全ての働きは解明されていま
せんが、精子を保護したり、
精子に栄養を与える「前立腺
液」を分泌しています。

術
後
︑
３
日
間
ほ
ど
尿
道
に
カ
テ
ー

テ
ル
を
留
置
し
ま
す
︒
入
院
期
間
は
︑

概
ね
９
日
程
度
で
す
︒

経
尿
道
的
前
立
腺
切
除
術

光
選
択
的
前
立
腺
レ
ー
ザ
ー
蒸
散
術

左：通常の前立腺
右：肥大した前立腺

前立腺の変化

膀胱

前立腺

良
性
の
腫
瘍
で
あ
り
︑
が
ん
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︒
前
立
腺
は
︑
若
い
頃
は

ク
ル
ミ
ほ
ど
の
大
き
さ
で
す
︒
加
齢

と
と
も
に
大
き
く
な
る
傾
向
が
あ

り
︑
中
高
年
に
な
る
と
前
立
腺
肥
大

症
を
発
症
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
︒
8
0
歳
代
で
は
︑
約
8
割
が
発

症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒



　

認
知
症
を
知
る
。

認
知
症
と
は
︑
一
度
正
常
に
発
達
し
た

認
知
機
能
が
後
天
的
な
脳
の
障
害
に

よ
っ
て
低
下
し
︑
継
続
的
に
︵
お
よ
そ

6
ヵ
月
以
上
︶
生
活
に
支
障
が
出
る
こ

と
を
い
い
ま
す
︒
高
齢
化
が
進
み
︑
認

知
症
に
な
る
人
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
が
︑
何
と
な
く
の
イ
メ
ー
ジ
で
認
知

症
を
理
解
し
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

今
回
は
︑
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
認

知
症
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
︒

認
知
症
と
ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
ま
す

が
︑
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
︒
大
き
く

分
け
る
と
︑
変
性
疾
患
と
呼
ば
れ
る
も

の
と
血
管
性
認
知
症
と
に
分
け
ら
れ
ま

す
︒
前
者
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
や
レ

ビ
ー
小
体
型
な
ど
が
含
ま
れ
︑
脳
内
に

特
殊
な
た
ん
ぱ
く
質
が
た
ま
り
神
経
細

胞
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

血
管
性
認
知
症
は
脳
梗
塞
・
脳
出
血
な

ど
が
原
因
で
起
こ
る
認
知
症
で
︑
高
血

圧
・
糖
尿
病
な
ど
が
あ
る
と
発
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
︒

特
殊
な
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
内
に
た
ま
る

こ
と
に
よ
り
︑
脳
の
神
経
細
胞
が
減
少

す
る
︒
経
験
し
た
こ
と
を
記
憶
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
︒

ど
う
し
て
認
知
症
に
な
る
の
？
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血
管
性
認
知
症

レ
ビ
ー
小
体
型

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

脳
︵
大
脳
皮
質
︶
や
脳
幹
部
に
特
殊
な

た
ん
ぱ
く
質
が
た
ま
り
︑
神
経
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
う
︒
幻
視
や
筋
肉
の
こ
わ

ば
り
な
ど
の
症
状
も
現
れ
ま
す
︒

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
︑
脳
の
血
管
障

害
が
原
因
で
起
こ
る
︒
高
血
圧
や
糖
尿

病
︑
心
疾
患
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が

原
因
に
な
り
ま
す
︒

アルツ
ハイマー型脳血管性

レビー小体型
その他

正常な脳

血管が詰まって一部の
細胞が死んでしまう。 アルツハイマー型

血管性認知症

脳の神経細胞が減少。
脳が萎縮する。

4.3％ 6.6％

69.6％％19.5

認知症
の

種類

認知症は突然現れるわけではなく、時間を
かけて少しずつ進行します。認知症ではな
いものの、正常でもない状態を軽度認知障
害（MCI）といいます。

MCI は、時間とともに進行し、何もしない
と 4 年以内に約半数が認知症を発症すると
いわれています。

軽度認知障害データで見る認知症① （MCI）について

その物忘れ、加齢？
それとも認知症？

認知症でなくても、人は加齢とともに物忘れが
現れるようになります。例えば、通常は食べた
食事のメニューを忘れてもヒントがあれば思い
出せますが、認知症の場合は食べたこと自体を
忘れてしまいます。体験そのものを忘れてしま
うのが認知症の物忘れです。

？

認知症のサイン

何度も同じことを聞いたり言ったりする
よく知っている場所で迷うようになった
ささいなことで怒りやすくなった
だらしなくなった
置き忘れ、しまい忘れをする
持ち物を盗まれたと言うようになった

特 集

（前頭側頭葉型など）



透析が必要な方への
バックアップ

水分管理や医療機関との連
絡調整などの生活支援を行
ないます。食事も手作りの
療養食をご用意。急な体調
の変化などのご相談もお受
けします。

ゆとりあるお部屋を
入居しやすい料金で

多くの方にご検討いただけ
るよう、入居しやすい料金
設 定（約 8.9 万 円 ～）で、
お部屋は約 10 畳。ゆとり
ある空間で自由にお過ごし
いただけます。大きな窓のある、明るくて心地よい空間を

ご用意。快適も安心も揃っています。

所
古
賀
市
青
柳
町
8
0
3
番
地

0
8
0︵
1
7
0
5
︶5
5
8
3

   

古
賀
市
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
の
一
角
に
佇

む
︑
複
合
施
設
ハ
イ
マ
ー
ト
ど
ん
ぐ
り
の

森
︒
今
年
1
月
︑
ど
ん
ぐ
り
の
森
一
階
に

有
料
老
人
ホ
ー
ム
﹁
ウ
イ
ザ
ス
ど
ん
ぐ
り
﹂

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
︒
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

ハ
ウ
ス
の
思
想
を
取
り
入
れ
た
安
心
で
快

適
な
住
ま
い
で
す
︒
鍵
付
き
の
個
室
で
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
な
が
ら
︑
と
き
に
は

共
有
ス
ペ
ー
ス
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
︑
困
っ
た
と
き
に
は
助
け
合
っ
た
り
︒

お
食
事
は
豊
資
会
こ
だ
わ
り
の
︑
管
理
栄

養
士
の
手
作
り
で
す
︒
ウ
イ
ザ
ス
は

﹁
w
i
t
h 

u
s
︵
私
た
ち
と
一
緒
に
︶﹂

か
ら
生
ま
れ
た
名
称
で
す
︒
あ
た
た
か
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま

す
︒
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

ウイザスどんぐり
有料老人ホーム WITH US
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認
知
症
を
完
全
に
予
防
す
る
方
法
は
︑
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
︒
血
管
性
認
知
症
は
︑

脳
梗
塞
な
ど
の
血
管
の
病
気
が
原
因
な
の

で
︑
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど

が
あ
る
と
発
症
し
や
す
く
︑
食
生
活
の
改

善
や
適
度
な
運
動
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
︒ 

運
動
に
つ
い
て
は
︑
活
動
性
が
高
い

こ
と
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
に
対
し
て
防

御
的
に
働
く
と
い
う
知
見
も
あ
り
ま
す
︒

運
動
が
効
果
を
も
つ
理
由
と
し
て
は
︑
脳

血
流
の
増
加
作
用
や
神
経
成
長
因
子
へ
の

刺
激
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
簡

単
な
計
算
や
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
脳
が
活
性
化
す
る
こ
と
も
分
か
っ
て

き
て
お
り
︑科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
︵
根
拠
︶

に
基
づ
く
予
防
法
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

認
知
症
の
予
防

身
近
な
人
が
認
知
症
に

な
っ
た
ら

健
康
な
人
で
も
︑
こ
れ
か
ら
や
ろ
う
と
し

て
い
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒
こ
れ
が
頻
繁
に
起
こ
っ
た
場
合

を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
イ
ラ
イ
ラ

し
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
︑
不
安
な
気

持
ち
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

認
知
症
の
本
人
は
自
覚
が
な
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
︑こ
れ
は
大
き
な
誤
り
で
す
︒

本
人
に
と
っ
て
︑
と
て
も
つ
ら
い
病
気
だ

と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
︒
周
囲
の
人
は
︑
失
敗
を
指
摘
す
る
の

で
は
な
く
︑
ど
う
す
れ
ば
不
安
を
感
じ
さ

せ
ず
に
解
決
で
き
る
か
を
優
先
し
て
考
え

る
な
ど
︑
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た

対
応
を
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
自
分

が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
に
︑
ど
の
よ
う

に
接
し
て
欲
し
い
か
を
考
え
て
み
る
の
も

ひ
と
つ
の
方
法
で
す
︒

所

問
古賀市花見南区公民館
脳の健康教室 / 担当 川畑
080（2775）9421

60
歳
か
ら
の
認
知
症
予
防
︒

脳
の
健
康
教
室
︑開
講
中

﹁

﹂

認知症の予防に。

楽しい交流の場に。

認知症
20％

※非認知症

※ただし、正常でも認知症でもない軽度認知障害等を含む

2025 年には 65 歳以上の
5 人に 1 人が認知症に

（厚生労働省調べ）

データで見る認知症②
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5 月 13 日（月）、古賀市青柳小学校にて、雑巾
の贈呈式を行ないました。この雑巾は、小学校
の皆さんに使っていただこうと、デイサービス
どんぐりのご利用者様が手縫いで作られたもの
です。デイサービスどんぐりでは、2 年前から
下校時に横断歩道を渡る児童のみなさんをご利
用者様と一緒に見守り声掛けをする地域交流を
行なっていて、今回の贈呈式もその一環です。
活動を通して交流や社会貢献ができ、ご利用者
様の笑顔の元にもなっています。

デイサービスどんぐり
青柳小学校のみなさんへぞうきん贈呈

4 月 1 日（月）、今年から採用を開始した総合職
を始め、介護職・リハビリスタッフなど合計 8
名が入社しました。少しずつ成長を重ねながら、
新たな豊資会の歴史を作っていくであろう新社
会人です。皆さんの活躍を期待しています。

2019 年度豊資会グループ入社式

3 月 18 日（月）、新宮町湊区公民館にて、産後
の女性を対象とした骨盤底筋体操教室を行ない
ました。骨盤底筋は骨盤の底にあり、膀胱や子宮、
直腸などを支えていますが、加齢や出産などで
筋肉が弱まると臓器が下がり、尿漏れの原因に
なることも。教室では、自宅でも簡単にできる
トレーニングやストレッチを行ないました。骨
盤底筋を鍛えることで、姿勢やスタイルの改善
にも繋がります。もちろん女性だけでなく男性
にも効果がありますので、ぜひ続けてみてくだ
さい。

加野病院リハビリセンター
骨盤底筋体操教室

2 年ぶりに九州大学病院より戻ってまいりまし
た。悪性腫瘍に対する腹腔鏡手術はもちろん、
結石や排尿障害などの良性疾患にも幅広く対応
させていただきます。

2019 年 3月まで国立病院機構福岡東医療セン
ターで腎臓内科医として勤務してきました。こ
のたび、同年 4月 1日付で加野病院に赴任させ
ていただきました。腎臓専門医としての経験を
生かしながら、これまで患者様から教えていた
だいた最も大切なこと、すなわち”患者様の人生”
を第一に考えた腎臓病の医療を一緒に育んでい
けたら良いな、と思っています。

浦  慎太郎

泌尿器科

片渕  律子

内 科

新ドクター紹介

うら　しんたろう

かたふち　りつこ



専
門
は
︑
頭
痛
と
物
忘
れ
を
主
に
し
て
い

ま
す
が
︑
他
の
症
状
で
相
談
に
来
ら
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒
私
が
出
来
な

い
と
こ
ろ
は
︑
ご
本
人
の
ご
意
向
を
お
聞

き
し
た
上
で
他
院
へ
紹
介
す
る
な
ど
︑
患

者
さ
ん
が
困
る
こ
と
が
無
い
よ
う
気
を
つ

け
て
い
ま
す
︒

元
々
は
︑
ゴ
ル
フ
と
テ
ニ
ス
を
し
て
い
ま

し
た
が
︑
開
院
し
て
か
ら
は
忙
し
く
て
な

か
な
か
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
て
い
ま
せ

ん
︒
以
前
︑同
僚
と
ク
リ
ニ
ッ
ク︵
大
濠
パ
ー

ク
ク
リ
ニ
ッ
ク
︶
を
開
院
し
た
と
き
は
ジ

ム
に
通
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
︒

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
︑
何
か
心
配
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑
ま
ず
気
軽
に
相

談
に
き
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

私
の
分
か
る
範
囲
で
治
療
の
方
向
性
を
つ

け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
軽
い
頭
痛
だ

か
ら
と
放
置
さ
れ
た
後
に
来
院
さ
れ
て
︑

実
際
に
は
重
い
症
状
だ
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
ら
︑
気
に
な
る
場
合
は
︑

早
め
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

　
　 

診
療
で
特
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　
　 

休
日
は
何
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
趣

味
や
特
技
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　 

受
診
に
不
安
が
あ
る
方
へ
︑メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
︒

新
宮

町
地
域
の
お
医
者
さ
ん

な
か
よ
し
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

先
生

中
山 

義
也

な
か
や
ま 

よ
し
や

ＪＲ新宮

中央駅から

徒歩１分

なかよし脳神経

クリニック

日曜祝日・年末年始
新宮町中央駅前 1 丁目 1-18
092（941）5121

診療科目 脳神経外科・内科
心療内科・精神科

診療時間 平日： 9 時～ 18 時
土曜：   9 時～ 16 時

※13 時～ 14 時は昼休み

所
休

筍
︵
た
け
の
こ
︶
は
︑
野
菜
の
中
で
は
た
ん
ぱ

く
質
が
多
く
︑
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
も
多
く

含
ま
れ
ま
す
︒
便
秘
改
善
や
︑
大
腸
が
ん
予
防
︑

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
︑
高
血
圧
予
防
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
︒

豊資会給食センターは、ご予算にあわせたオードブルやお弁当のご注文も承っています。 お気軽にお問い合わせください。 ■電話 092（943）7805

①
筍
は
一
口
大
の
薄
切
り
に
し
︑
熱
湯
に
く
ぐ
ら

せ
て
ザ
ル
に
あ
げ
る
︒
固
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
湯

が
い
て
お
く
︒
じ
ゃ
が
芋
を
薄
切
り
に
し
︑
ラ
ッ

プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で
４
分
加
熱
す
る
︒

②
し
め
じ
は
３
セ
ン
チ
長
さ
︑
玉
葱
は
み
じ
ん
切

り
に
す
る
︒
わ
か
め
は
水
に
戻
し
て
３
セ
ン
チ
長

さ
に
切
り
︑
水
気
を
絞
っ
て
お
く
︒

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
熱
し
︑
筍・じ
ゃ

が
芋・し
め
じ
を
強
火
で
さ
っ
と
炒
め
︑塩・こ
し
ょ

う
で
調
味
し
て
取
り
出
す
︒

④ 

③
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
熱
し
︑
玉

葱
を
炒
め
透
き
通
っ
た
ら
バ
タ
ー
を
加
え
て
小
麦

粉
を
ふ
り
入
れ
弱
火
で
炒
め
る
︒
さ
ら
に
牛
乳
を

少
し
ず
つ
加
え
て
の
ば
し
︑
と
ろ
み
が
つ
く
ま
で

混
ぜ
な
が
ら
加
熱
し
て
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
整

え
ソ
ー
ス
を
作
る
︒

⑤ 

④
に
③
を
加
え
て
ひ
と
混
ぜ
し
た
ら
耐
熱
皿
に

移
し
て
︑わ
か
め
を
入
れ
チ
ー
ズ
を
か
け
る
︒
オ
ー

ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
に
入
れ
て
７
～
８
分
焼
き
︑チ
ー

ズ
が
キ
ツ
ネ
色
に
な
っ
た
ら
出
来
上
が
り
︒

」

若
竹
の
ク
リ
ー
ム
グ
ラ
タ
ン

「

管
理
栄
養
士

原
口
み
つ
え

監修

レシ
ピ
レシ
ピ

かん
た
ん

かん
た
ん

お
い
し
い

お
い
し
い

にに

ほ
う
し
キ
ッ
チ
ン

作
り
方

材料（４人分）

栄養量

（１人分）

熱量

213kcal 7.5ｇ 1.4ｇ

たんぱく質 塩分

塩わかめ・・
ゆで筍・・・ 100ｇ

20ｇ
玉葱・・・・ 80ｇ

20ｇ
大さじ２

有塩バター・
小麦粉・・

300cc牛乳・・・・
40ｇピザチーズ・

80ｇしめじ・・・
150ｇじゃが芋・・
小さじ 2オリーブ油・
少々塩・・・・・

少々こしょう・・・
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豊資会は、介護職を目指す人を応援します。

2
0
1
9
年
6
月
号

無
料
配
布

加野病院 新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2111
加野クリニック
ハイマート橘

古賀市花見南 1-2-15 092-944-1212
新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2188

ハイマート杏
ルーエハイム安心

宗像市田野 1370-2
古賀市花見南 2-11-1

0940-38-7500
余香庵 古賀市今の庄 1-2-12 092-940-1722092-943-2130

ハイマート花梨 古賀市花見南 2-14-15 092-940-7200
ハイマートどんぐりの森
ふれあいセンターりん

古賀市青柳町 803 092-943-7810
古賀市青柳町 801 092-940-2002

ハイマート桑の実 古賀市駅東 2-11-14 092-942-1983

0120-658-441
月曜～金曜９時～17時

医療・介護のお問い合せは、豊資会コールセンターへ
ローゴハ ホウシカイ

ホームページ フェイスブック info_hphou4@houshikai.or.jp

本誌の表紙写真を募集しています。
お名前（ニックネームも可）を添えて、
E メールでお送りください。

不

平

服

風

広

巨
空

吉

照

日不
暗

① ② ③ 命

法
和

嬢

公

等水

均

④ ⑤

□に共通する漢字を入れて、二字熟語を完成させましょう。
※答えは右下にあります。 ［会場］花見南区公民館  福岡県古賀市花見南 2-23-7

［お問合せ］080（2775）9421　担当｜川畑

脳の健康教室は、いつまでも元気に過ごしたい方への脳
の活性化を目指す教室です。受講者の約 4 割が認知機
能改善、約６割が認知機能を維持しています。無料体験
もできます。お気軽にお問い合わせください。

脳 の 康健 室教
二字熟語 漢字穴埋め問題

① 明　② 大　③ 和　④ 平　⑤ 令

脳の健康教室 こたえ 令和元年にちなんで、元号に
使われた漢字を集めました。

介護の資格取得のための研修事業を行っています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

採
用
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
更
新
中

介護職員初任者研修 2015 年より計 8 回開講

2018 年より計 2 回開講次回 2020 年春 開講予定介護福祉士実務者研修

基本的な知識や技術、考え方を身につける

介護福祉士国家資格 受験時に必須

研　修 概　要 開講実績開講時期

年 2 回開講 次回 2019 年秋開講

0120（658）441お問合せ

第２期
介護福祉士実務者研修 ヘルパー 1 級・基礎研修修了の方　　　令和元年 7 月 31 日（水）まで　

ヘルパー 2 級・初任者研修修了の方　　令和元年 6 月 14 日（金）まで　受 付 中

●手術等の都合により担当医が変更になる場合あり
●加野病院 日・祝日休診   ●加野クリニック 土・日・祝日休診 ●受付は診察終了時間 30 分前迄 ●加野病院 武居医師の午後診療 14:30 より
●加野病院 片渕医師 第 2 月曜・第２火曜日休診　●腎臓内科 午後診療は予約制

泌尿器科
午前 午後

ー ー

9:00～12:30 13:30～17:00

外来予定表 2019 年  6 月現在

泌尿器科

月
火
水
木
金
土

午前 午前午後 午後午前
9:00 ～ 12:30 13:30 ～ 17:30 9:00 ～ 12:30 9:00 ～ 12:3013:30 ～ 17:30

午後
13:30 ～ 17:30

浦
後藤

恩塚

恩塚
恩塚

小西 長崎
原田

片渕
片渕

片渕
片渕

片渕
片渕

片渕（予約）
片渕（予約）

片渕（予約）
片渕（予約）

片渕

松本小西

浦

浦
浦 北田

小西
小西

常勤医師 常勤医師九大医師 九大医師 九大医師

佐藤
佐藤

佐藤

武居

ー
ー
ー

ー
ー

ー
ー
ー

ー
ー
ー

ー
ー

内科 腎臓内科
加野クリニック（古賀）※赤字は女性医師加野病院（新宮）


