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糖尿病、その危険性。
予防のために、まず知ろう。

care（介護）と cure（医療）
を組合わせた造語です。
医療と介護で地域を支え
たいという願いを込めて。

ケアキュアとは

特 集

？

豊資会
医療と介護で楽しい人生を、ずっと。
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豊
資
会
と
地
域
包
括
ケ
ア

　

平
均
寿
命
が
男
女
と
も
に
過
去
最

高
に
な
り
ま
し
た
︒
こ
れ
か
ら
﹁
人

生
1
0
0
年
﹂
の
時
代
が
現
実
と
な
っ

て
き
ま
す
︒

　

誰
も
が
元
気
で
長
生
き
を
望
ん
で

い
ま
す
が
︑
た
と
え
要
介
護
状
態
と

な
っ
て
も
︑
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
後
ま
で
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
︑
ど
ん
な

医
療
や
介
護
が
必
要
な
の
か
︒
医
療
︑

介
護
だ
け
で
は
な
く
予
防
︑
住
ま
い
︑

生
活
支
援
の
分
野
か
ら
高
齢
者
を
地

域
で
支
え
て
い
く
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
を
国
は
進
め
て
い
ま
す
︒

　

豊
資
会
は
１
月
か
ら
地
域
ケ
ア
総

合
研
究
所
の
竹
重
俊
文
所
長
を
顧
問

に
迎
え
︑
医
療
と
介
護
と
地
域
を
つ

な
ぐ
シ
ー
ム
レ
ス
ケ
ア
︵
切
れ
目
の

な
い
ケ
ア
の
提
供
︶
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
︒
体
制
の
見
直
し
だ
け
で
は

な
く
︑
患
者
︑
利
用
者
の
暮
ら
し
を

病
院
・
介
護
施
設
・
事
業
所
と
地
域

の
連
携
で
ど
う
し
た
ら
支
え
て
い
け

る
の
か
︒
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
サ
ー

ビ
ス
も
含
め
患
者
・
利
用
者
の
目
線

に
添
っ
た
支
援
を
職
員
全
員
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
︒

　

そ
の
た
め
に
︑
自
立
支
援
と
重
度

化
防
止
︑
そ
の
た
め
の
根
拠
や
成
果

を
出
す
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
段
位
を
活

用
し
た
ケ
ア
の
標
準
化
に
も
取
り
組

み
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
︒
今
年
中
に

は
研
修
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
る
予

定
で
す
︒

　

道
半
ば
で
皆
い
ろ
い
ろ
と
苦
労
し

て
い
ま
す
が
︑
豊
資
会
だ
け
で
は
な

く
他
事
業
所
︑
地
域
の
力
も
お
借
り

し
て
関
係
す
る
市
や
町
の
住
み
や
す

さ
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

社
会
福
祉
法
人
豊
資
会　

理
事
長

加
野　

豊
子

か
の　
　

 

と
よ
こ

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
︑

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
暮

ら
せ
る
よ
う
︑
地
域
の
人
た
ち
や
医

療
機
関
︑
介
護
事
業
所
な
ど
が
連
携

し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
︒

地
域
の
特
性
に
応
じ
て
作
り
上
げ
て

い
く
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

地
域
包
括
ケ
ア

加
野　

資
典

か
の 

　

 

　

も
と
の
り

豊
資
会
グ
ル
ー
プ 

代
表

医
療
法
人
豊
資
会　

理
事
長

思
い
出
す
ま
ま
に

厳
し
い
夏
が
過
ぎ
て

　

よ
う
や
く
厳
し
い
夏
が
過
ぎ
︑
台
風

が
や
っ
て
く
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
︒

今
年
は
特
に
関
東
地
方
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
︑
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
が

少
し
で
も
早
く
日
常
生
活
を
取
り
戻
せ

る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
︒

　

外
来
と
透
析
︑
訪
問
診
療
の
管
理
を

職
員
の
助
け
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
︒
私

自
身
働
い
て
い
る
か
ら
︑
認
知
症
が
遠

ざ
か
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

今
は
働
く
所
が
あ
る
こ
と
を
感
謝
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒

　

当
グ
ル
ー
プ
で
は
頭
の
健
康
を
保
つ

た
め
に
︑
く
も
ん
の
学
習
療
法
を
花
見

南
公
民
館
で
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
を
中
心
に
行
っ
て
︑
2
0
人
ほ
ど

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

脳
卒
中
の
後
遺
症
の
方
が
デ
イ
ケ
ア

で
ス
タ
ッ
フ
の
リ
ー
ド
に
従
い
︑
楽
し

そ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ

ま
す
︒
少
し
で
も
治
り
た
い
と
思
う
気

持
ち
が
そ
の
原
動
力
だ
と
思
い
ま
す
︒

　

体
の
方
は
体
力
を
保
つ
た
め
に
運
動

が
必
要
で
す
が
︑
楽
し
み
が
な
い
と
続

き
ま
せ
ん
︒
私
は
今
で
も
剣
道
と
ゴ
ル

フ
を
し
て
い
ま
す
︒
ど
ち
ら
も
楽
し
み

を
見
だ
し
て
い
ま
す
︒

　

剣
道
は
大
学
卒
業
ま
で
続
け
︑
娘
三

人
も
学
生
時
代
剣
道
を
し
て
い
ま
す
︒

娘
と
婿
は
医
学
生
大
会
で
の
知
り
合
い

で
︑
そ
の
関
係
で
結
婚
し
て
呉
れ
︑
剣

道
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

　

そ
れ
ぞ
れ
一
人
ず
つ
男
の
子
が
生
ま

れ
︑
幸
い
に
次
女
の
息
子
が
剣
道
を
始

め
︑
娘
も
再
開
し
て
い
ま
す
︒
親
子
三

代
に
渡
り
︑
剣
道
を
し
て
く
れ
て
い
ま

す
の
で
︑
う
れ
し
い
限
り
で
す
︒
次
女

の
旦
那
は
剣
道
大
好
き
で
︑
今
も
続
け

て
︑
立
派
な
剣
道
を
し
て
い
ま
す
︒

　

妻
も
ゴ
ル
フ
を
し
て
︑
そ
れ
に
付
き

合
っ
て
い
ま
す
が
︑
な
か
な
か
お
互
い

に
上
達
し
ま
せ
ん
︒
体
力
が
続
く
限
り

剣
道
と
ゴ
ル
フ
を
続
け
︑
元
気
な
高
齢

者
に
な
り
た
い
も
の
で
す
︒
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膀
胱
が
ん

教
え
て
恩
塚
院
長
！

治
療
は
ど
う
す
る
の
？

な
ぜ
起
こ
る
の
？

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
︑
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
と

比
べ
て
︑
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
喫
煙
で
増
え
る
の

は
肺
が
ん
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
膀

胱
が
ん
も
喫
煙
で
増
え
る
が
ん
で
す
︒

が
ん
の
進
行
度
や
悪
性
度
に
よ
り
︑
治

療
法
は
異
な
り
ま
す
︒
比
較
的
早
期
で
︑

悪
性
度
の
低
い
が
ん
で
あ
れ
ば
︑
お
な

か
を
開
か
ず
に
﹁
経
尿
道
的
膀
胱
腫
瘍

膀
胱
が
︑
尿
を
溜
め
て
お
く
た
め
の
臓
器

だ
と
い
う
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
︑
膀
胱
が
ん
に
つ
い
て
詳
し

く
知
っ
て
い
る
方
は
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
︒
今
回
は
︑
身
近
な
臓
器
で

あ
る
膀
胱
が
ん
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
︒

ど
ん
な
病
気
？

加
野
病
院 

院
長

恩
塚 

雅
子

︵
T
U
R
ー
B
ｔ
︶

下
半
身
麻
酔
︑
も
し
く
は
全
身
麻
酔

後
に
尿
道
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
︑

が
ん
を
電
気
メ
ス
で
切
除
し
ま
す
︒

採
取
し
た
組
織
を
検
査
し
て
︑
が
ん

の
種
類
や
進
行
度
な
ど
を
確
認
し
ま

す
︒
手
術
後
は
︑
一
時
的
に
尿
道
に

カ
テ
ー
テ
ル
を
留
置
し
て
尿
を
体
外

へ
誘
導
し
ま
す
︒
筋
層
非
浸
潤
性
が

ん
の
場
合
は
︑
T
U
R-

B
ｔ
で
完

全
に
切
除
で
き
ま
す
︒

経
尿
道
的
膀
胱
腫
瘍
切
除
術

膀
胱
の
表
面
は
尿
路
上
皮
と
い
う
組
織

に
覆
わ
れ
て
い
て
︑
ほ
と
ん
ど
の
が
ん

は
そ
こ
か
ら
発
生
し
ま
す
︒
症
状
と
し

て
は
︑
痛
み
の
な
い
血
尿
が
も
っ
と
も

多
く
︑
進
行
す
る
と
排
尿
時
痛
や
頻
尿

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒
ま
た
︑
が
ん
組
織
が
尿
管
を
塞
い

で
し
ま
う
と
尿
が
流
れ
な
く
な
り
︑
水

腎
症
な
ど
二
次
的
な
症
状
を
誘
発
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
︒

切
除
術
﹂
を
行
な
い
︑
抗
が
ん
剤
を
膀

胱
に
入
れ
る
﹁
抗
が
ん
剤
膀
胱
内
注
入

療
法
﹂
を
併
用
し
て
︑
治
療
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒
進
行
し
て
お
り
︑
悪

性
度
の
高
い
が
ん
で
あ
れ
ば
︑﹁
膀
胱

全
摘
除
術
﹂
や
抗
が
ん
剤
の
全
身
投
与

を
組
み
合
わ
せ
る
治
療
が
必
要
と
な
り

ま
す
︒
早
期
発
見
が
望
ま
し
い
た
め
︑

目
に
見
え
る
血
尿
が
出
た
場
合
に
は
︑

た
め
ら
わ
ず
︑
な
る
べ
く
早
く
泌
尿
器

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

上皮内がん
粘膜の表面にとどまっている
粘膜下まで浸潤

②Ta
①CIS/Tis

③T1

筋層非浸潤性膀胱がん

筋層の半ばくらいまで
筋層の半ばを超えている
筋層を超え脂肪まで
膀胱壁を突き抜けている

④T2a
⑤T2b
⑥T3
⑦T4

筋層浸潤性膀胱がん

膀胱

膀胱とは骨盤の内側にある、袋のよう
な臓器で、腎臓でろ過され、運ばれて
きた尿を一時的に溜めておくたのめ臓
器です。溜まった尿の量に合わせて伸
びたり縮んだりしています。

成人では、約 300 ～
500ml の尿を溜めてお
くことができます。

膀胱の働き

膀胱がんは、腫瘍が粘膜にとどまり、筋層には達し
ていない筋層非浸潤性膀胱がんと、腫瘍が筋層に達
してしまっている筋層浸潤性がんに分けられます。

膀胱がんの種類

粘膜

筋層
脂肪

粘膜下層

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

膀
胱



 carecure 4４ / 4

糖尿病性網膜症糖尿病性腎症

糖尿病三大合併症 高血糖状態が長期的に続くと、深刻な合併症を引き起こします

糖尿病性神経障害

眼球の血管が傷つき障害を受け
ると新しい血管が作られます
が、この血管は出血を起こしや
すく、視力低下が起こります。
進行すると網膜剥離などを併発
し、失明することもあります。

腎臓の中の、細かな血管の集ま
りである糸球体の血管が壊れて
老廃物をろ過することができな
くなります。腎臓の機能が低下
して、最終的には人工透析が必
要になります。

高血糖により、神経が傷ついて
手足に痺れや痛みを感じたり、
逆に何も感じなくなったりしま
す。悪化して壊疽（えそ）を起
こし、切断が必要になる場合も
あります。

新生血管の出血

網膜

硝子体

水晶体

角膜

正常な糸球体（腎臓を構成する組織）

少しの傷でも悪化
しやすくなる

血液 きれいな
血液

血中の老廃物をろ過
して尿と一緒に排泄

　

糖
尿
病
︑そ
の
危
険
性
︒

予
防
の
た
め
に
︑ま
ず
知
ろ
う
︒

み
な
さ
ん
は
︑
糖
尿
病
と
い
う
病
気
に
つ

い
て
ど
の
く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
？
名

前
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
︑
尿
が
糖
分
を
含
ん

で
出
て
く
る
病
気
だ
ろ
う
と
単
純
に
考
え

て
い
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
︑
実
は
危
険

な
糖
尿
病
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
︒

糖
尿
病
に
つ
い
て
知
る
た
め
に
︑
ま
ず
は

ブ
ド
ウ
糖
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
か
ら
説

明
し
ま
し
ょ
う
︒
人
が
食
事
を
摂
る
と
︑

血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
流
れ
︑
体
中
に
運

ば
れ
ま
す
︒
ブ
ド
ウ
糖
は
︑
膵
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

の
働
き
に
よ
っ
て
全
身
の
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
て
︑
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ま

す
︒
結
果
︑
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度

︵
血
糖
値
︶が
下
が
り
ま
す
︒こ
の
よ
う
に
︑

人
間
の
体
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
に
よ
っ

血
糖
値
の
高
い
状
態
が
長
期
間
続
く
と
︑

全
身
の
血
管
や
神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
︑
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
の
原
因
に
な
り

ま
す
︒
ま
た
︑
動
脈
硬
化
が
促
進
さ
れ
脳

卒
中
︑
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の
心
血
管
疾

患
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
︒

血
糖
値
が
高
い
と
ど
う
な
る
？

特 集

て
血
糖
値
が
高
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
︒
し
か
し
︑
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
︑
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
な
く
な

り
︑
血
糖
値
が
上
昇
し
た
状
態
が
続
く
よ

う
に
な
り
ま
す
︒
こ
の
よ
う
な
状
態
が
糖

尿
病
で
す
︒
日
本
国
内
で
も
︑
生
活
習
慣

の
変
化
な
ど
に
伴
な
っ
て
急
増
し
て
い

て
︑
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

血管

細胞

ブドウ糖

インスリン

正常な状態

インスリン作用不足

血糖値が高くなるとインス
リンが分泌され、血液中の
ブドウ糖を細胞に取り込む

インスリンの働きが悪くな
ると、血糖値の高い状態が
続くようになる
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糖
尿
病
性
腎
症
は
︑
人
工
透
析
が
必
要
に

な
る
原
因
疾
患
に
占
め
る
割
合
第
一
位
で

す
︒
初
期
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
︑
気
付
い
た
と
き
に
は
合
併
症
が
進

ん
で
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒

腎
臓
は
︑
血
液
中
の
老
廃
物
や
余
分
な
水

分
の
除
去
︑
電
解
質
の
濃
度
の
調
整
な
ど

を
行
な
っ
て
い
ま
す
︒
腎
臓
の
機
能
が
失

わ
れ
る
と
︑
本
来
は
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ

る
べ
き
老
廃
物
が
体
に
溜
ま
る
よ
う
に
な

り
ま
す
︒溜
ま
っ
た
老
廃
物
を
除
去
し
て
︑

血
液
を
き
れ
い
に
す
る
の
が
人
工
透
析
で

す
︒
一
度
失
わ
れ
た
腎
臓
の
機
能
は
︑
残

念
な
が
ら
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
︒
週
に
３

回
︑
一
回
４
～
５
時
間
の
治
療
を
続
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

糖
尿
病
は
早
期
発
見
・
治
療
で
︑
で
き
る
だ

け
進
行
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
︒

加
野
病
院 

糖
尿
病
内
科

足
の
潰
瘍
や
壊
疽
は
︑靴
ず
れ・魚
の
目
な
ど
︑

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
︒

透
析
だ
け
で
な
く
︑
適
切
な
フ
ッ
ト
ケ
ア
が

で
き
る
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

木
曜
日　

午
前
９
時
～
12
時
︵
受
付
時
間
︶

所
古
賀
市
花
見
南
１
丁
目
２-

１
5

0
9
2
︵
9
4
4
︶1
2
1
2

加
野
ク
リ
ニ
ッ
ク 

人
工
透
析

月
曜
～
土
曜
日　

午
前
９
時
～

早
期
発
見
・
治
療
が
大
切

人
工
透
析
と
フ
ッ
ト
ケ
ア

健
診
で
血
糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た

検
尿
で
﹁
尿
糖
﹂
が
＋
だ
っ
た

な
ど
の
場
合
は
︑
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒
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糖
尿
病
は
︑﹁
１
型
糖
尿
病
﹂・﹁
２
型
糖

尿
病
﹂・﹁
遺
伝
子
異
常
や
膵
臓
病
・
肝
臓

病
な
ど
他
の
病
気
が
原
因
の
糖
尿
病
﹂・

﹁
妊
娠
糖
尿
病
﹂
の
四
つ
の
タ
イ
プ
に
分

類
で
き
ま
す
が
︑
日
本
国
内
の
糖
尿
病
患

者
の
ほ
と
ん
ど
は
２
型
糖
尿
病
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
︒２
型
糖
尿
病
の
主
な
原
因
は
︑

肥
満
・
過
食
・
運
動
不
足
・
加
齢
・
家
族

歴
︵
遺
伝
因
子
︶
な
ど
で
す
︒
加
齢
や
家

族
歴
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
が
︑

他
の
原
因
は
改
善
が
可
能
で
す
︒

体
の
脂
肪
が
増
え
る
と
︑
脂
肪
組
織
か
ら

分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
イ
ン
ス

リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
り
ま
す
︒す
る
と
︑

そ
れ
を
補
う
た
め
大
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
が

分
泌
さ
れ
ま
す
︒
イ
ン
ス
リ
ン
は
脂
肪
を

溜
め
込
む
働
き
も
あ
る
の
で
︑
さ
ら
に
体

脂
肪
が
増
え
る
悪
循
環
に
︒
結
果
的
に
血

糖
値
が
下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
︒

運
動
に
よ
っ
て
筋
肉
量
が
増
え
る
と
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
果
が
高
ま
っ
て
血
糖
値
が
下

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
︒
ま
た
︑
有
酸
素

運
動
を
行
な
う
と
︑
細
胞
の
中
に
ブ
ド
ウ

糖
が
取
り
込
ま
れ
て
血
糖
値
が
低
下
し
ま

す
︒
家
事
な
ど
も
立
派
な
運
動
で
す
︒
無

理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
習
慣
を
︒

食
べ
過
ぎ
は
余
分
な
ブ
ド
ウ
糖
を
作
る
の

で
腹
八
分
目
で
︒
特
に
糖
質
の
過
剰
摂
取

は
控
え
ま
し
ょ
う
︒
糖
質
は
︑
ご
飯
や
パ

ン
︑
麺
類
な
ど
甘
く
な
い
食
べ
物
に
も
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
肉
や
ご
飯
な
ど
︑

血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
も
の
よ
り
野
菜
を

先
に
食
べ
た
り
︑
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と

も
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
︒

糖
尿
病
の
予
防

人
工
透
析
に
つ
い
て

体
脂
肪
の
増
え
す
ぎ
に
注
意

食
生
活
の
改
善

継
続
で
き
る
運
動
習
慣

１

２３

左腎

動脈
血液を腎臓へ

尿を膀胱へ

心臓へ戻す
静脈

右腎

膀胱

リニューアルした透析室

定期的なフットケアを実施

糖質は
甘くなくても
含んでる

いろいろな
病気の元だよ
太り過ぎ

運動は
続けることを
心せよ
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は
じ
め
て
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

普
段
︑
意
識
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
︑
日
本
は
世
界
一
の
長

寿
国
で
す
︒
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
も
増

加
し
て
い
て
︑
家
族
だ
け
で
介
護
を
行
う

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
︒
そ

こ
で
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
︑
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
介
護
な
ど
の
各
種
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
す
︒
し
か
し
︑
コ
ン
ビ
ニ
や

レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う
に
代
金
を
支
払
え
ば

誰
で
も
利
用
で
き
る
︑
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
じ
ゃ
あ
︑
ど
う
し
た
ら
い

い
の
？
と
い
う
方
の
た
め
に
︑
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
申
請
か
ら
利
用
開
始
ま

で
の
流
れ
を
解
説
し
ま
す
︒

65 歳以上の人（第 1号被保険者）
40 ～ 64 歳で医療保険に加入している人
（第２号被保険者）

40 歳以上の人は、介護保険料を支払う義
務があり、保険料を支払うことで、介護
が必要になったときに利用料の一部負担
だけでサービスを受けることができます。

利用できる人介護保険サービスを

一時判定・主治医意見書

３ 訪問調査の結果を基にコンピューターで判定し
ます。また、かかりつけ医に健康状態などにつ
いての意見を求めます。

二次判定

４ 一時判定の結果や主治医意見書などを基にど
の程度の介護が必要なのか審査・判定を行な
います。

サービス利用開始
６ 完成したケアプランを基に、介護事業所と契約

を結んで、サービスの利用を開始します。

認定・結果通知

５
申請から 30日ほどで結果が通知されます。
要介護・要支援のいずれかに認定されるとサー
ビスを利用できます。認定されない場合もあり
ます。要支援と要介護でケアプラン作成の依頼
先が違います。

相談・申請

１ 各自治体の介護保険担当窓口・地域包括支援セ
ンター・居宅介護支援事業者などに相談。「要
介護（要支援）認定」の申請をします。

認定調査（訪問調査）

２ 各自治体の認定調査員が訪問して、申請者の状
態や困っていることなど聴き取り調査を行ない
ます。

介護保険サービスの利用計画書です。ケア
マネージャーが、本人や家族の意向を聴き
取り、短期・長期的な目標を設定しながら
ひとりひとりに合わせて作成します。

ケアプランを作り、介護事業所と利用者・
家族の連絡や調整などを行なう、幅広い知
識を持った介護の専門家です。

ケアプランって？

ケアマネージャー（介護支援専門員）って？

地域包括支援センターに
ケアプラン作成を依頼

居宅介護支援事業所に
ケアプラン作成を依頼

地域包括支援センターとは、自治体が
主体となって、地域住民の健康や生活
の安定のために必要な援助を行ない、
包括的に支援する施設です。ケアマ
ネージャーの他、社会福祉士・保健士
が配置されているので、介護だけでな
く福祉や医療についても相談すること
ができます。

居宅介護支援事業所とは、都道府県の
指定を受けた、ケアマネージャーが在
籍する事業所です。ケアプランに基づ
いて介護事業所と要介護者の連絡調整
を行なったり、要介護者が施設への入
所を希望する場合には、介護保険施設
への紹介や調整などを行ないます。

要介護

要支援

まずは

（１～５）

（１・２）

お気軽にお問い合せください。豊資会ケアプランサービス■電話 092（943）7831



高
齢
の
患
者
さ
ん
が
増
え
︑
多
疾
患
を
合

併
す
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
︒
か
か
り
つ

け
医
と
し
て
患
者
さ
ん
を
総
合
的
な
観
点

か
ら
診
て
︑
重
要
な
疾
患
の
順
位
付
け
を

頭
に
入
れ
て
対
応
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
︒
合
併
疾
患
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
定

期
的
に
専
門
医
を
紹
介
し
て
連
携
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
︒

休
日
は
年
中
︑
自
宅
の
庭
で
3
0
0
株
ほ

ど
の
バ
ラ
を
育
て
て
い
ま
す
︒
5
月
に
は

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
し
て
皆
さ
ん
に
観

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒
県

外
か
ら
の
お
客
さ
ん
も
あ
り
︑
び
っ
く
り

し
た
り
嬉
し
く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
︒

　
　

 

診
療
で
特
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　
　

 

休
日
は
何
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
趣

味
や
特
技
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
︑
が
ん
は
早
期
発

見
の
た
め
の
健
診
・
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
︒
心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
は
家
庭
血
圧
測

定
に
よ
る
高
血
圧
管
理
と
糖
尿
病
の
地
道

な
管
理
︑
慢
性
腎
臓
病
対
策
と
し
て
の
徹

底
し
た
塩
分
制
限
・
高
蛋
白
栄
養
制
限
・

過
不
足
の
な
い
水
分
摂
取
な
ど
が
大
切
で

す
︒
認
知
症
は
退
職
後
︵
老
後
︶
に
発
症

す
る
方
が
多
い
の
で
︑
頭
を
使
い
︑
体
を

動
か
す
趣
味
を
持
つ
と
良
い
で
し
ょ
う
︒

　
　

 

地
域
の
皆
様
方
へ
︑
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
︒

地
域
の
お
医
者
さ
ん

上
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

先
生

上
田 

伸

ＪＲ香椎線

奈多駅から

徒歩 5分

上田内科クリニック

日曜・祝日
福岡市東区雁の巣 1丁目 4-7
092（605）7312

内科・脳神経外科
消化器内科・循環器内科

診療時間 午前：   9 時～12 時
午後：14 時～ 17 時半

※木曜日は午前診療のみ
※土曜日は 9 時～ 13 時まで

所
休

月～金曜

う
え
だ　

し
ん

東
区

福
岡
市

百
薬
の
長
と
も
言
わ
れ
る
﹁
酒
粕
﹂
は
︑
た

ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
B
1
︑
B
2
︑
食
物

繊
維
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
︑
便
秘
改
善
や
糖

尿
病
︑
動
脈
硬
化
︑
美
肌
に
も
効
果
あ
り
と

言
わ
れ
ま
す
︒
今
回
は
︑
塩
分
控
え
め
で
︑

食
材
の
繊
維
が
柔
ら
か
く
コ
ク
の
あ
る
味
わ

い
︑
食
欲
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
お
か
ず
で
す
︒

豊資会給食センターは、ご予算にあわせたオードブルやお弁当のご注文も承っています。 お気軽にお問い合わせください。 ■電話 092（943）7805

① 

酒
粕
・
白
味
噌･

み
り
ん･

さ
と
う
を
混
ぜ

合
わ
せ
︑
粕
床
を
作
る
︒

② 

豚
肉
は
脂
身
に
1
～
2
c
m
の
切
込
み
を

入
れ
て
か
ら
筋
を
切
り
︑
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
水
気
を
ふ
き
取
り
︑①
に
1
日
漬
け

込
ん
で
お
く
︒

③ 

茄
子
は
1
ｃ
ｍ
の
半
月
︑
し
し
唐
は
縦
に

二
つ
切
り
に
し
て
種
を
除
い
て
お
く
︒

④
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
カ
ボ
ス
は
8
つ
に
串
切
り

に
す
る
︒

⑤ 

豚
肉
に
つ
い
た
粕
床
を
ふ
き
取
り
︑
フ
ラ

イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
熱
し
︑③
も

一
緒
に
両
面
を
こ
ん
が
り
と
焼
く
︒

⑥ 

③
は
火
が
通
っ
た
ら
︑
軽
く
塩
コ
シ
ョ
ウ

を
す
る
︒

⑦ 

お
皿
に
⑤
⑥
を
盛
合
せ
︑
彩
り
に
④
を
添

え
て
出
来
上
が
り
︒

豚
肉
の
味
噌
粕
漬
け

管
理
栄
養
士

原
口
み
つ
え

監修

レシ
ピ
レシ
ピ

かん
た
ん

かん
た
ん

お
い
し
い

お
い
し
い

にに

ほ
う
し
キ
ッ
チ
ン

作
り
方

材料（４人分）

栄養量

（１人分）

熱量

177kcal 14ｇ 0.8ｇ

たんぱく質 塩分

豚ロース肉・・
酒粕・・・・・・24ｇ

240ｇ
しし唐・・・・ 4本

少々
小 4個

塩こしょう・・
ミニトマト・

 小 2個カボス・・・

16ｇ白味噌・・・・・
12ｇみりん・・・・・
6ｇさとう・・・・・
適量サラダ油・・・・

240ｇ茄子・・・・
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委
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豊資会は、介護職を目指す人を応援します。

2
0
1
9
年
10
月
号

無
料
配
布

加野病院 新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2111
加野クリニック
ハイマート橘

古賀市花見南 1-2-15 092-944-1212
新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2188

ハイマート杏
ルーエハイム安心

宗像市田野 1370-2
古賀市花見南 2-11-1

0940-38-7500
余香庵 古賀市今の庄 1-2-12 092-940-1722092-943-2130

ハイマート花梨 古賀市花見南 2-14-15 092-940-7200
ハイマートどんぐりの森
ふれあいセンターりん

古賀市青柳町 803 092-943-7810
古賀市青柳町 801 092-940-2002

ハイマート桑の実 古賀市駅東 2-11-14 092-942-1983

ホームページ フェイスブック

読

類図
道

① 和

朝
堂

欲

②

感

運

物

作

③

秋と言えば・・・？ 今回は、秋にちなんだ漢字です。
□に共通する漢字を入れて、二字熟語を完成させましょう。

※答えは右下にあります。

［お問合せ］080（2775）9421　担当｜川畑
10 月以降もお問合せお待ちしています

脳の健康教室は、いつまでも元気に過ごしたい方への脳
の活性化を目指す教室です。週１回３時間ほど、簡単な
学習とコミュニケーションをを行なうことで認知症を予
防します。特別な経験や知識は必要ありません。サポー
ターの役割は、受講者の学習支援や仲間づくり、社会参
加のきっかけ作りのお手伝いをしていただくことです。

脳 の 康健 室教
二字熟語 漢字穴埋め問題

① 書② 食③ 動

脳の健康教室 こたえ

脳の健康教室サポーター募集！

20 歳～ 60 歳くらいまでの方（謝礼 500 円 /1 日）
週に１回３時間程度、受講者の学習・仲間づくり支援
2019年10月1日～ 3月31日 毎週火曜日 9:30～12:00
古賀市花見南区公民館　古賀市花見南２丁目 23－７

対象
内容
時間
場所

介護の資格取得のための研修事業を行っています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

採
用
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
更
新
中

介護職員初任者研修 2015 年より計 10 回開講

2018 年より計 2 回開講次回 2020 年春 開講予定介護福祉士実務者研修

基本的な知識や技術、考え方を身につける

介護福祉士国家資格 受験時に必須

研　修 概　要 開講実績開講時期

年 2 回開講 次回 2020 年春開講

080（2736）2841お問合せ

info_hphou4@houshikai.or.jp

本誌の表紙写真を募集しています。
お名前（ニックネームも可）を添えて、
E メールでお送りください。

表紙の写真
長崎市「眼鏡橋」。パワースポットとしても
有名な観光名所。名前は、水面に映った姿
を合わせると眼鏡のように見えることから。

●手術等の都合により担当医が変更になる場合あり
●加野病院 日・祝日休診   ●加野クリニック 土・日・祝日休診 ●受付は診察終了時間 30 分前迄 ●加野病院 武居医師の午後診療 14:30 より
●加野病院 片渕医師 第 2 月曜・第２火曜日休診　●腎臓内科 午後診療は予約制

外来予定表 2019 年 10 月現在

泌尿器科
午前 午後

ー ー

9:00～12:30 13:30～17:00

泌尿器科

月

火

水

木

金

土

午前 午前午後 午後午前
9:00 ～ 12:30 13:30 ～ 17:30 9:00 ～ 12:30 9:00 ～ 12:3013:30 ～ 17:30

午後
13:30 ～ 17:30

浦

後藤

恩塚

恩塚

恩塚

小西 江里口

原田

片渕

元谷
（糖尿病内科）

片渕

片渕

片渕

片渕

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕

松本小西

浦

浦

浦 北田

小西

小西

常勤医師 常勤医師九大医師 九大医師 九大医師

佐藤

佐藤

佐藤

武居

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー ー

ー

ー

ー

内科 腎臓内科
加野クリニック（古賀）※赤字は女性医師加野病院（新宮）
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