
医療と介護の情報誌 [ ケアキュア ]
.012020.0

No

大丈夫じゃない風水害のこと。
その思考がすでに危険です。「私だけは大丈夫。」

care（介護）と cure（医療）
を組合わせた造語です。
医療と介護で地域を支え
たいという願いを込めて。

ケアキュアとは� � � � � � � �
特 集

？

豊資会
医療と介護で楽しい人生を、ずっと。0

おかげさまで
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新
年
を
迎
え
て

　

令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
新
年
を

迎
え
ま
し
た
︒
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

法
人
設
立
の
2
0
0
2
年
に
は
2

万
人
だ
っ
た
1
0
0
歳
以
上
の
方
が

昨
年
は
７
万
人
を
超
え
ま
し
た
︒
介

護
事
業
を
始
め
て
か
ら
の
1
8
年
間

は
超
高
齢
化
社
会
が
進
行
し
た
年
月

だ
っ
た
と
し
み
じ
み
思
い
ま
す
︒
高

齢
に
な
っ
て
も
元
気
な
方
も
増
え
て

い
ま
す
が
︑
ま
す
ま
す
介
護
の
必
要

性
は
増
し
て
い
ま
す
︒
気
を
引
き
締

め
て
事
業
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
︒

　

今
年
は
1
9
8
0
年
に
古
賀
市
花

見
で
泌
尿
器
科
診
療
所
を
創
業
し
て

4
0
年
が
経
つ
節
目
の
年
で
も
あ
り

ま
す
︒
三
人
の
幼
い
娘
た
ち
を
抱
え

て
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の
開
業

で
し
た
︒
母
の
助
け
も
借
り
︑
娘
た

ち
に
は
無
理
も
強
い
て
︑
今
思
え
ば

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
と
や
っ
て
あ
げ
れ

ば
良
か
っ
た
の
か
も
と
心
残
り
も
あ

り
ま
す
が
︑
そ
の
時
は
一
生
懸
命
で

し
た
︒
ま
た
︑
昨
年
は
ひ
ょ
ん
な
こ

と
か
ら
西
日
本
新
聞
社
の
金
婚
夫
婦

表
彰
式
に
参
加
し
記
事
に
載
り
︑
恥

ず
か
し
か
っ
た
の
で
す
が
良
い
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
︒
振
り
返
る
と
長

い
年
月
で
す
が
︑
何
だ
か
あ
っ
と
い

う
間
だ
っ
た
よ
う
に
も
思
え
ま
す
︒

　

自
身
も
高
齢
者
に
な
っ
て
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
︒
気
持
ち
は
若
い
時

と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
の
に
老
化
は

着
実
に
進
ん
で
い
き
ま
す
︒
も
し
も

支
援
を
受
け
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

な
っ
て
も
︑
誇
り
を
持
っ
て
人
生
を

全
う
し
た
い
と
誰
も
が
望
み
ま
す
︒

一
人
一
人
の
望
み
を
実
現
す
る
た
め

の
仲
間
や
場
所
を
提
供
で
き
る
豊
資

会
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
︒

　

ど
う
ぞ
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
︒

社
会
福
祉
法
人
豊
資
会　

理
事
長

加
野　

豊
子

か
の　
　
と
よ
こ

　

1
9
8
0
年
に
古
賀
の
花
見
で
有
床

診
療
所
と
し
て
︑
開
業
し
て
以
来
︑
今

春
で
4
0
年
目
を
迎
え
る
こ
と
に
成
り

ま
し
た
︒
そ
の
間
︑
昭
和
︑
平
成
︑
令

和
の
三
つ
の
年
号
が
変
わ
り
ま
し
た
︒

　

令
和
の
発
祥
の
坂
本
八
幡
宮
の
宮
司

に
は
縁
戚
の
御
田
氏
の
二
男
が
赴
任
し

て
い
た
の
を
テ
レ
ビ
で
見
て
︑
驚
き
ま

し
た
︒
子
供
の
頃
は
大
宰
府
の
参
道
で

育
ち
ま
し
た
の
で
︑
天
満
宮
は
遊
び
場

で
し
た
︒
思
い
出
が
多
く
あ
り
︑
特
に

国
立
博
物
館
が
建
っ
て
い
る
所
は
毎
日

の
よ
う
に
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
し
て
走
り

回
っ
て
い
ま
し
た
︒

　　

８
年
前
に
新
宮
中
央
駅
前
に
加
野
病

院
を
移
し
︑
元
の
花
見
の
病
院
の
跡
地

は
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
︑
泌
尿
器
科
外

来
と
透
析
を
し
て
い
ま
す
︒
介
護
施
設

を
作
り
ま
し
た
の
で
︑
入
居
者
と
在
宅

の
人
を
看
る
た
め
に
訪
問
診
療
︑
訪
問

看
護
︑
訪
問
介
護
を
始
め
︑
加
野
病
院

と
共
同
で
行
っ
て
い
ま
す
︒
加
野
病
院

は
泌
尿
器
科
指
導
医
４
人
と
腎
内
科
指

導
医
１
人
を
中
心
に
診
療
を
行
い
︑
泌

尿
器
科
の
手
術
と
透
析
を
行
っ
て
い
ま

す
︒

　

今
後
と
も
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
地

域
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
と
介
護
を
提
供

し
よ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
︒

令和の新年を
迎えるにあたって
豊資会グループ 代表
医療法人豊資会 理事長 加野 資典

かの    もとのり
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前
立
腺
が
ん

教
え
て
恩
塚
院
長
！

前
立
腺
が
ん
に
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
治
療

法
が
あ
り
︑
病
気
の
進
行
状
況
と
体
の

状
態
︑
患
者
さ
ん
の
希
望
な
ど
を
含
め

て
検
討
し
︑
治
療
方
法
を
選
択
し
ま
す
︒

主
な
治
療
法
と
し
て
は
︑①
手
術
︑②
放

射
線
治
療
︑③
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
︒

前
立
腺
は
男
性
に
だ
け
あ
る
臓
器
で
︑
精

液
の
成
分
と
な
る
前
立
腺
液
を
作
っ
て
い

ま
す
︒
前
立
腺
が
ん
は
︑
こ
の
前
立
腺
か

ら
生
じ
る
癌
で
︑
進
行
は
比
較
的
緩
や
か

で
高
齢
者
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

早
期
に
は
自
覚
症
状
が
無
い
こ
と
が
多
い

で
す
が
︑
尿
が
出
づ
ら
い
︑
排
尿
時
痛
な

ど
の
症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

加
野
病
院 

院
長

恩
塚 

雅
子

お
ん
づ
か 

ま
さ
こ

早
期
発
見
の
た
め
に
は
︑
P
S
A
検
査

と
い
う
血
液
検
査
が
有
効
で
す
︒

P
S
A
は
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
で
︑
そ

の
数
値
が
高
く
な
る
と
前
立
腺
が
ん
で

あ
る
可
能
性
も
高
ま
り
ま
す
︒
基
準
値

は
4
n
g
/
m
L
以
下
で
︑
4
～
1
0

の
場
合
︑
が
ん
が
見
つ
か
る
確
率
は

2
5
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

P
S
A
の
数
値
が
高
い
場
合
は
︑
エ

コ
ー
や
直
腸
診
︵
触
診
︶
で
が
ん
の
疑

い
が
な
い
か
調
べ
︑
確
定
診
断
の
た
め

に
は
前
立
腺
生
検
︵
細
い
針
を
刺
し
て

前
立
腺
組
織
を
採
取
す
る
検
査
︶
を
行

い
ま
す
︒
が
ん
の
診
断
が
つ
い
た
場
合

は
︑
転
移
や
浸
潤
が
な
い
か
の
確
認
の

た
め
︑
C
T
や
M
R
I
︑
骨
シ
ン
チ
な

ど
の
画
像
検
査
を
追
加
で
行
い
ま
す
︒

自覚症状を伴わない場
合も多く、気づかない
間に進行しやすいがん
です。

尿が出づらい
排尿時に痛み
残尿感
尿に血が混じる

検
査
の
方
法
は
？

Q１
治
療
は
ど
う
す
る
の
？

Q２

前
立
腺
と
精
嚢
を
摘
出
し
て
膀
胱
と
尿

道
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
ま
す
︒
必
要
に
応

じ
て
リ
ン
パ
節
郭
清
を
行
い
ま
す
︒
転

移
が
な
い
癌
で
︑
期
待
余
命
が
１
０
年

以
上
の
場
合
に
最
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
︒
手
術
方
法
に
は
︑
開
腹
︑
腹
腔
鏡
︑

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
あ
り
ま
す
︒
術
後
合

併
症
と
し
て
は
︑
尿
失
禁
や
性
機
能
障

害
の
問
題
が
あ
り
ま
す
︒

①
手
術

②
放
射
線
治
療

③
薬
物
療
法

X
線
や
粒
子
線
を
用
い
て
が
ん
細
胞
を

小
さ
く
す
る
方
法
で
す
︒
身
体
の
外
か

ら
照
射
す
る
外
照
射
と
︑
前
立
腺
内
か

ら
照
射
す
る
内
照
射
が
あ
り
ま
す
︒
内

照
射
は
悪
性
度
が
低
い
早
期
の
癌
が
対

象
で
す
︒
外
照
射
は
悪
性
度
が
高
く
前

立
腺
周
囲
に
浸
潤
し
た
癌
に
も
効
果
が

で
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒
合
併
症
と

し
て
︑
排
便
・
排
尿
障
害
や
出
血
な
ど

が
あ
り
ま
す
︒

主
に
ホ
ル
モ
ン
治
療
と
抗
が
ん
剤
治
療

が
あ
り
ま
す
︒
薬
物
治
療
は
全
身
的
に

効
果
が
で
る
た
め
︑
転
移
が
あ
る
場
合

に
は
第
一
選
択
と
な
り
ま
す
︒
前
立
腺

が
ん
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
り
進
行
す

る
性
質
が
あ
る
た
め
︑
男
性
ホ
ル
モ
ン

を
抑
え
る
こ
と
で
病
気
の
進
行
を
抑
制

し
ま
す
︒
効
果
が
で
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
︑
長
く
治
療
を
続
け
て
い
る
と
薬

が
効
き
に
く
く
な
る
こ
と
︵
再
燃
︶
が

問
題
で
す
︒
こ
の
場
合
︑
薬
剤
を
変
更

し
て
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
︒
副
作
用

と
し
て
は
︑
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
︵
の

ぼ
せ
︶︑
性
機
能
障
害
︑
女
性
化
乳
房
︑

骨
粗
鬆
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒
ホ
ル
モ

ン
治
療
の
効
果
が
な
く
な
っ
た
場
合
に

抗
が
ん
剤
投
与
を
行
い
ま
す
︒
病
状
に

よ
り
①
～
③
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
を

行
い
ま
す
︒

前立腺がんは、早期発見できれば治癒
が可能です。年齢も危険因子のひとつ
と考えられるため、50 歳を過ぎたら年
に一度の検査を推奨しています。気に
なる方はお問い合せください。

加野病院（新宮町）tel.092-962-2111
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大
丈
夫
じ
ゃ
な
い
風
水
害
の
こ
と
︒

﹁
私
だ
け
は
大
丈
夫
︒﹂
そ
の
思
考
が
す
で
に
危
険
で
す
︒

警戒レベル とるべき行動 避難情報

昨
年
︑
日
本
列
島

を
襲
っ
た
台
風
１

９
号
は
大
き
な
爪

痕
を
残
し
ま
し
た
︒

強
風
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
︑
降
水
量

は
各
地
で
観
測
史

上
１
位
を
更
新
す

る
記
録
的
な
大
雨

に
な
り
ま
し
た
︒

2
0
1
9
年
よ
り
︑
警
戒
レ
ベ
ル
を
用
い
た

避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
︒
警
戒
レ
ベ
ル
は
︑
災
害
発
生
の
危
険
が

高
ま
る
に
つ
れ
て
上
が
り
ま
す
︒
警
戒
レ
ベ

ル
③・④
が
発
令
さ
れ
た
ら
︑
地
域
の
人
同
士

で
声
を
か
け
合
っ
て
避
難
し
て
く
だ
さ
い
︒

警
戒
レ
ベ
ル
③・④
で
避
難

事
前
に
把
握
し
て
お
く

特 集

１

２

３

４

５

災害への心構えを高める
早期注意情報

災害発生情報

洪水注意報
大雨注意報など

避難準備
高齢者等避難開始

避難勧告
避難指示（緊急）

避難行動を確認する

避難の準備

速やかに避難

命を守る行動を
すでに災害が発生しています。救助も間に合わない場合が
あります。一人ひとりが命を守る行動をとってください。

すでに避難場所への移動が危険と判断される場合には、二階
へ上がるなど、より安全な場所へ移動しましょう。

高齢者など避難に時間を要する人はこのタイミングで避難
します。その他の人は避難の準備を整えます。

避難先やハザードマップを確認するなど、避難行動を確認
しましょう。

自然現象は予想を超える場合があります。安易に楽観視せず、
いざというときに備えて心構えをしておきましょう。

ま
ず
は
︑
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
で
水
害

が
発
生
し
た
場
合
︑
ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
良

い
か
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒
簡
単
に
情

報
を
得
る
に
は
︑
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
︵
被
害

予
測
地
図
︶を
見
る
の
が
一
番
で
す
︒
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
は
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る

被
害
を
予
測
し
て
︑
被
害
範
囲
を
地
図
に
し

た
も
の
︒
避
難
経
路
や
避
難
場
所
も
確
認
で

き
ま
す
︒
各
自
治
体
の
窓
口
や
︑ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︑
国
土
交
通
省
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
で
取
得
・
閲
覧
が
で
き
ま
す
︒

い
ざ
と
い
う
と
き
に
ど
う
動
く
か
︑
日
頃
か

ら
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

　
こ
れ
に
よ
り
死
亡
し
た
人
は
執
筆
時
点
で

9
8
人
︑
行
方
不
明
者
3
人
と
な
っ
て
お
り
︑

風
水
害
の
凄
ま
じ
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
︒

新
聞
報
道
に
よ
る
と
︑
死
亡
の
状
況
が
確
認

さ
れ
た
人
の
４
割
近
く
が
家
の
中
で
水
や
土

砂
に
襲
わ
れ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

３
割
近
い
人
が
車
で
の
移
動
中
に
死
亡
し
た

と
さ
れ
て
お
り
︑
事
前
に
避
難
し
て
お
く
こ

と
の
重
要
性
を
改
め
て
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
︒

　

多
く
の
河
川
が
氾
濫
し
た
こ
と
も
被
害
が

大
き
く
な
っ
た
原
因
で
す
︒
氾
濫
す
る
と
驚

く
ほ
ど
の
ス
ピ
ー
ド
で
水
位
が
上
昇
す
る
の

で
︑
早
め
に
避
難
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

に
な
り
ま
す
︒
私
だ
け
は
大
丈
夫
︑
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︒
自
然
現
象
は
時
に
人
の
予
想
を

超
え
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
︑
し
っ
か
り
と

心
に
留
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
︒

国
土
交
通
省
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

全員避難

高齢者など避難に時間のかかる人は避難

高

低

危
険
度

気
象
庁
よ
り
発
表

市
町
村
よ
り
発
令
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普
段
か
ら
防
災
に
役
立
つ
情
報
に
ア
ン

テ
ナ
を
張
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒
例
え

ば
バ
ス
タ
オ
ル
が
あ
れ
ば
︑
タ
オ
ル
と

し
て
の
使
い
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
︑

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
や
枕
︑
着
替
え
の
と
き

の
目
隠
し
な
ど
に
も
使
え
ま
す
︒
役
立

つ
情
報
が
あ
れ
ば
︑
安
全
に
避
難
し
た

り
︑
避
難
所
で
の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し

た
り
︑
自
宅
の
被
害
を
軽
く
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
︒
過
去
に
被
災
し
な

か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
今
後
も
安
心
と

は
限
り
ま
せ
ん
︒
こ
れ
ま
で
被
災
し
な

か
っ
た
幸
運
に
感
謝
し
つ
つ
︑
日
頃
か

ら
情
報
収
集
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

避
難
時
は
︑
す
ぐ
に
傷
の
手
当
て
が
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
︑
ち
ょ
っ
と
し
た
傷
で
も
我
慢
を

強
い
ら
れ
ま
す
︒
ケ
ガ
を
防
ぐ
た
め
に
︑
夏
で

も
肌
が
露
出
し
な
い
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
の
着
用

が
お
す
す
め
で
す
︒
長
靴
は
水
が
入
る
と
動
き

に
く
く
な
り
︑
体
力
を
消
耗
し
ま
す
︒
紐
で
結

ぶ
タ
イ
プ
の
ス
ニ
ー
カ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
︒
両

手
が
使
え
る
よ
う
︑
雨
合
羽
︵
上
下
の
分
か
れ

た
タ
イ
プ
︶
を
着
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
︒

役
立
つ
情
報
を
集
め
る

避難に必要な荷物をリュック
（防水のもの）にまとめてお
きましょう。下は持ち出し品
の例です。必要に応じて追加
や入れ替えしてください。

災害発生時に冷静に落ち着いた行動
がとれるよう、普段から家族で防災
意識を高めておきましょう。

災害発生後の避難はとても危険です。家の中に
命より大切な財産はありません。警報などの情
報に注意して、早めに避難しておきましょう。
仮に災害が発生しなかったとしてもデメリット
はないのですから。

普 備えの段

避 行動難時の

持ち出し品の準備

持ち出し品の例

携帯ラジオ
ポケットティッシュ
救急医薬品
携帯電話充電器
バスタオル
ラップ（器代り
など多用途に）

手袋（耐熱・防刃等）
ビニール袋
レジャーシート
下着
スリッパ
多機能ツール
笛（救助要請等に）

ヘルメット
懐中電灯
非常食
飲料水
貴重品
健康保険証
現金

動
き
や
す
い
服
装

道
路
が
濁
っ
た
水
で
冠
水
し
て
い
る

場
合
や
︑
暗
い
夜
間
は
足
元
の
危
険

が
ま
っ
た
く
見
え
な
く
な
り
ま
す
︒

流
れ
き
れ
な
か
っ
た
雨
水
が
下
水
道

を
逆
流
し
て
マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋
が
外

れ
て
い
た
り
︑
側
溝
と
道
路
の
境
目

も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
り
と
︑

と
に
か
く
危
険
が
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

過
去
に
は
死
亡
事
故
も
発
生
し
て
い

ま
す
︒
危
険
を
避
け
る
た
め
に
は
︑

足
元
が
見
え
な
く
な
る
前
に
避
難
し

て
お
く
べ
き
で
す
が
︑
ど
う
し
て
も

冠
水
し
た
場
所
を
歩
く
必
要
が
あ
る

場
合
は
︑
傘
な
ど
を
杖
代
わ
り
に
し

て
足
元
を
確
認
し
な
が
ら
進
み
ま

し
ょ
う
︒

足
元
に
注
意

ど
う
し
て
も
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
や
︑
逃
げ
遅
れ
た
場
合
は
︑
無

理
を
せ
ず
自
宅
や
隣
接
す
る
建
物
の
︑

よ
り
安
全
な
場
所
︵
上
の
階
な
ど
︶
へ

移
動
し
ま
す
︒
で
き
る
範
囲
で
少
し
で

も
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
︒
た
だ
し
︑
大
規
模
な
水
害
で

は
建
物
ご
と
流
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
る
の
で
︑早
め
の
避
難
が
原
則
で
す
︒

逃
げ
遅
れ
た
ら
垂
直
避
難

ヘルメット
帽子など

リュック

手袋

杖

長袖

長ズボン

スニーカー

念のため

避難しておけば

安心だね。

家
族
と
は
ぐ
れ
た
と
き
の
安
否
確
認
の

方
法
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒
災
害

時
は
回
線
が
混
雑
し
て
︑
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
く
な
り
ま
す
︒﹁
災
害
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
﹂
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

連
絡
方
法
を

      

決
め
て
お
く

災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

①
1
7
1︵
イ
ナ
イ
︶
を
ダ
イ
ヤ
ル

②
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
録
音
か
再
生

　

を
選
択
し
ま
す

③
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
︑
連
絡

　

を
取
り
た
い
方
の
電
話
番
号
を

　

入
力
し
ま
す

④
伝
言
を
録
音
・
再
生
で
き
ま
す

防水リュックがない

場合は、荷物をビニー

ル 袋 に 入 れ て か ら

リュックに入れよう。
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11 月、今年も無事に豊資会グループの内定式を
執り行うことができました。昨年から採用を開
始した総合職の他、看護師、栄養士、リハビリ
スタッフなど、計 7名が 4月の入社を前に集まっ
てくれました。4 月にまた会えることを楽しみ
にしています。

11 月 9 日、新宮東小学校で毎年開催されている
子供たちの体験学習行事「東っこフェスタ」に
加野病院地域連携部も参加してきました。今回
は、学習療法や脳の健康教室、古賀市の福祉ま
つりなどで人気の「すうじ盤」を使った体験ブー
スを企画しました。保護者の方も多く、大変に
ぎわいました。

豊資会グループ内定式

出前講座「東っこフェスタ」編

12 月 10 日、新宮町上府区公民館にて、骨盤底
筋体操教室を行ないました。骨盤底筋とは骨盤
の底にあって膀胱や子宮、直腸などを支えてい
いる筋肉の総称です。尿漏れの原因のひとつと
して、加齢や出産などで骨盤底筋の筋力が弱く
なることがあげられます。骨盤底筋が弱まると
骨盤内の臓器が下がり、ぽっこりお腹になりや
すくなるので、骨盤底筋を鍛えることで姿勢や
スタイルの改善にも繋がります。教室では、ど
こでも簡単にできる体操を行いました。ぜひ続
けてみてください。

加野病院リハビリセンター
骨盤底筋体操教室

豊資会グループでは、介護職員の技術向上を目
的としてアセッサー研修（介護プロフェッショ
ナルキャリア段位制度）を導入しています。ア
セッサーとは、国で定めた評価基準に基づき、
介護技術の評価・OJT を通じて、できていない
ことをできるようになるまで育成・指導を行う
者のことです。食事介助・排泄介助といった基
本技術をはじめ、感染症対策、地域包括ケアシ
ステムへの取り組みなど、介護職員の実践スキ
ルを評価します。

アセッサー研修　

また、実践スキルとして「できない」と評価さ
れたことを確実に「できる」ようになるよう、
丁寧に指導し介護職員のさらなる資質向上をめ
ざしています。



診
察
室
に
お
も
ち
ゃ
を
た
く
さ
ん
置
い
て

い
る
の
で
︑
そ
れ
で
遊
ん
で
も
ら
っ
て
い

る
間
に
診
察
し
て
い
ま
す
︒
遊
ぶ
の
に
夢

中
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
︑
お
母
さ
ん
に
促

さ
れ
て
仕
方
な
く
帰
っ
て
い
く
お
子
さ
ん

も
い
ま
す
よ
︵
笑
︶

今
回
は
︑
福
津
市
東
福
間
﹁
あ
い
だ
医
院
﹂

間
克
麿
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

鉄
道
が
好
き
で
す
︒
実
際
に
使
用
さ
れ
て

い
た
電
車
の
部
品
や
模
型
を
集
め
て
い
て
︑

院
内
に
も
至
る
所
に
飾
っ
て
い
ま
す
︒

　
　

 

機
嫌
の
悪
い
お
子
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
︑
ど
の
よ
う
に
診
察

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　

 

休
日
は
何
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
趣

味
や
特
技
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
︑
と
に
か
く
相

談
し
て
く
だ
さ
い
︒
当
院
で
診
療
で
き
な

い
場
合
は
︑
症
状
に
あ
っ
た
医
療
機
関
に

紹
介
し
ま
す
︒
安
心
し
て
来
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

　
　

 

地
域
の
皆
様
方
へ
︑
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
︒

あ
い
だ
医
院

先
生

院
長

間 

克
麿

ＪＲ

東福
間駅

徒歩
3分

あいだ医院
小児科・内科

日曜・祝日
福津市東福間3丁目4-3
0940-42-3101

所
休

診療時間
  8:50 ～ 12:50
14:00 ～ 18:00

※受付は診察終了30分前まで
※土曜日の診療は 16 時まで

あ
い
だ  

か
つ
ま
ろ

福

市
津

机や本棚など、所狭しと飾
られたおもちゃ。小さなお
子さんも安心して受診でき
るあいだ医院は、地域の子
育て世代にとって頼りにな
る存在です。

午前
午後

地
域　
お
医
者
さ
ん

の

鰯
は
鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム
︑
ビ
タ
ミ
ン
B
や

D
︑
E
︑
さ
ら
に
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
E
P
A

や
脳
の
働
き
を
よ
く
す
る
D
H
A
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
今
回
は
︑
す
り
身
に
し

て
骨
ご
と
丸
ご
と
︑
そ
の
栄
養
を
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
︒
お
酒
の
つ
ま
み
や
お
弁
当
の
お

か
ず
︑
お
子
様
の
お
や
つ
に
も
喜
ば
れ
ま
す
︒

豊資会給食センターは、ご予算にあわせたオードブルやお弁当のご注文も承っています。 お気軽にお問い合わせください。 ■電話 092（943）7805

① 

鰯
は
頭
を
落
と
し
て
わ
た
を
取
り
︑
手
開

　

き
に
し
て
皮
と
骨
を
除
い
て
粗
み
じ
ん
切

　

り
に
し
︑
さ
ら
に
包
丁
で
粘
り
が
出
る
ま

　

で
た
た
き
︑
ボ
ー
ル
に
入
れ
る
︒

② 

豆
腐
は
ざ
る
に
上
げ
水
分
を
切
っ
て
絞
っ

　
て
お
く
︒

※

市
販
の
鰯
の
す
り
身
を
利
用
し
て
も
O
K
で
す
︒

③ 

A
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
︒

④ 

①
に
②
︑③
︑
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
入
れ
て

　

よ
く
混
ぜ
る
︒
さ
ら
に
卵
と
B
の
調
味
料

　

を
加
え
て
練
り
混
ぜ
る
︒

⑤ 
④
の
揚
げ
ネ
タ
を
1
6
等
分︵
一
人
4
個
︶

　

ま
た
は
︑
好
み
の
大
き
さ
に
分
け
て
お
く
︒

⑥ 

揚
げ
油
を
低
温
に
熱
し
て
⑤
を
入
れ
︑　

　

時
々
返
し
な
が
ら
４
～
５
分
︑
き
つ
ね
色

　

に
か
ら
り
と
揚
げ
︑
油
を
切
る
︒

⑦ 

大
根
お
ろ
し
︑
レ
モ
ン
や
ト
マ
ト
︑
レ
タ

　

ス
と
一
緒
に
お
皿
に
盛
り
合
わ
せ
る
︒

鰯
の
ち
ぎ
り
揚
げ

管
理
栄
養
士

原
口
み
つ
え

監 修

レシ
ピ
レシ
ピ

かん
た
ん

かん
た
ん

お
い
し
い

お
い
し
い

にに

ほ
う
し
キ
ッ
チ
ン

作
り
方

材料（４人分）

栄養量

（１人分）

熱量

201kcal 12.6ｇ 0.7ｇ

たんぱく質 塩分

鰯（中）・・・・・
（またはすり身 160ｇ）

８尾
溶き卵（小）・・・ 1個

大さじ１
小さじ１

合わせ味噌・・
砂糖・・・・・

 小さじ 1/2
 小さじ 1/4

うす口醤油・
酒・・・・・

適宜揚げ油・・・・・

40ｇ玉ねぎ・・・・・
20ｇ人参・・・・・・
20ｇごぼう・・・・・
2枚
20ｇ

干し椎茸・・・・
グリンピース・・

1/4 丁豆腐・・・・・・

A B
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豊
資
会
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広
報
委
員
会

豊資会は、介護職を目指す人を応援します。

2
0
2
0
年
1
月
号

無
料
配
布

加野病院 新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2111
加野クリニック
ハイマート橘

古賀市花見南 1-2-15 092-944-1212
新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2188

ハイマート杏
ルーエハイム安心

宗像市田野 1370-2
古賀市花見南 2-11-1

0940-38-7500
余香庵 古賀市今の庄 1-2-12 092-940-1722092-943-2130

ハイマート花梨 古賀市花見南 2-14-15 092-940-7200
ハイマートどんぐりの森
ふれあいセンターりん

古賀市青柳町 803 092-943-7810
古賀市青柳町 801 092-940-2002

ハイマート桑の実 古賀市駅東 2-11-14 092-942-1983

ホームページ フェイスブック

経尿道的尿管結石砕石術（TUL)
経尿道的膀胱結石摘出術
尿道結石摘出術
体外衝撃波結石破砕術（ESWL)

尿路結石関連手術 159 件

経尿道的膀胱腫瘍切除術（TUR-BT)
腹腔鏡下腎（尿管）全摘術
根治的前立腺摘出手術
精巣悪性腫瘍手術
腹腔鏡下副腎摘出術
腹腔鏡下尿膜管摘出術
除睾術（去勢術）

腫瘍・がん関連手術 件107

光選択的前立腺レーザー蒸散術（PVP)
経尿道的前立腺切除術（TUR-P）

前立腺肥大症関連手術 件40

メッシュ使用尿失禁手術（TOT)
経膣メッシュ手術（TVM)
膣閉鎖術
膣壁裂創縫合術
（分娩時を除く）（前壁裂創）
癒合陰唇形成手術

女性特有の疾患関連手術 件12

経尿道的尿管ステント（留置術・抜去術）
経尿道的尿管狭窄拡張術
尖圭コンジローマ焼灼術
経尿道的血塊除去術
経皮的腎（腎盂）瘻造設術
膀胱瘻造設術
膀胱水圧拡張術
精索捻転手術
包茎術
尿道狭窄内視鏡手術
陰嚢水腫手術
精管切断・切除術（両側）
皮膚切開術等

件183その他の手術

透析シャント関連手術 件105
前立腺生検
経尿道的検査

専門的な検査 件155

761件年間手術実績 合計

手術実績 2018 年11月～2019 年10月集計期間 ※手術件数の詳細は、ホームページで公開しています。

介護の資格取得のための研修事業を行っています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

採
用
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
更
新
中

介護職員初任者研修 2015 年より計 10 回開講

2018 年より計 2 回開講次回 2020 年春 開講予定介護福祉士実務者研修

基本的な知識や技術、考え方を身につける

介護福祉士国家資格 受験時に必須

研　修 概　要 開講実績開講時期

年 2 回開講 次回 2020年3月9日

080（2736）2841お問合せ

info_hphou4@houshikai.or.jp

本誌の表紙写真を募集しています。お名前（ニック
ネームも可）と簡単な説明文をを添えて、E メールで
お送りください。

表紙の写真
日光東照宮「陽明門」。唐獅子や人物など 500 以上の彫
刻がほどこされ、一日中見ていても飽きないというたと
えから別名「日暮御門」とも呼ばれる。

��
��
��

��

●手術等の都合により担当医が変更になる場合あり
●加野病院 日・祝日休診   ●加野クリニック 土・日・祝日休診 ●受付は診察終了時間 30 分前迄 ●加野病院 武居医師の午後診療 14:30 より
●加野病院 片渕医師 第 2 月曜・第２火曜日休診　●腎臓内科 午後診療は予約制

外来予定表 2020 年 1 月現在

泌尿器科
午前 午後

ー ー

9:00～12:30 13:30～17:00

泌尿器科

月

火

水

木

金

土

午前 午前午後 午後午前
9:00 ～ 12:30 13:30 ～ 17:30 9:00 ～ 12:30 9:00 ～ 12:3013:30 ～ 17:30

午後
13:30 ～ 17:30

浦

後藤

恩塚

恩塚

恩塚

小西 江里口

原田

片渕

元谷
（糖尿病内科）

片渕

片渕

片渕

片渕

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕

松本小西

浦

浦

浦 北田

小西

小西

常勤医師 常勤医師九大医師 九大医師 九大医師

佐藤

佐藤

佐藤

武居

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー ー

ー

ー

ー

内科 腎臓内科
加野クリニック（古賀）※赤字は女性医師加野病院（新宮）
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