
医療と介護の情報誌 [ケアキュア]
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豊資会
医療と介護で楽しい人生を、ずっと。
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ケアキュアとは？
care（介護）と cure（医療）
を組み合わせた造語です。
医療と介護で地域を支え
たいという願いを込めて。

体温が上がれば、調子も上がる。

特集
免疫力を高めるだけじゃない！



新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

社
会
福
祉
法
人
を
設
立
し
て
二
十
年
が

経
ち
ま
し
た
︒
こ
こ
数
年
︑
人
生
百
年

時
代
の
到
来
を
実
感
し
て
い
ま
す
︒
高

齢
の
方
々
が
増
え
る
な
か
︑
中
・
重
度

の
介
護
や
医
療
の
必
要
な
方
へ
の
支
援

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

昨
年
︑
古
賀
市
花
見
﹁
ル
ー
エ
ハ
イ
ム

安
心
﹂
の
一
階
に
訪
問
看
護
︑
訪
問
介

護
︑
定
期
巡
回
︑
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
事
業

所
を
移
転
し
︑
自
宅
や
有
料
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
へ
二
十
四
時
間
︑
三
百
六
十
五

日
の
訪
問
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
体
制

を
強
化
し
ま
し
た
︒
ル
ー
エ
ハ
イ
ム
安

心
は
マ
ン
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
の
部
屋
で
面

会
や
宿
泊
︑
同
居
な
ど
の
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
︒
普
通
の
家
と
し
て
暮
ら
せ
ま

す
が
︑
特
に
退
院
直
後
に
家
で
過
ご
す

の
が
不
安
な
時
︑
タ
ー
ミ
ナ
ル
な
ど
も

医
療
と
介
護
の
連
携
で
支
え
て
い
け
る

の
が
特
徴
で
す
︒

二
○
○
二
年
の
社
会
福
祉
法
人
発
足
以

来
﹁
自
分
や
家
族
が
心
か
ら
利
用
し
た

い
﹂﹁
医
療
と
介
護
の
切
れ
目
の
な
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
﹂
と
い
う
理
念

の
も
と
運
営
し
て
き
ま
し
た
︒

こ
の
間
︑
私
共
も
そ
れ
ぞ
れ
の
両
親
四

人
と
昨
秋
に
は
九
十
五
歳
の
義
姉
を
ハ

イ
マ
ー
ト
桑
の
実
で
看
取
り
︑
豊
資
会

の
医
療
と
介
護
で
五
人
の
家
族
を
見
送

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

私
自
身
も
年
を
重
ね
て
い
き
ま
す
が
︑

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
︑
納
得
し
て

最
期
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
な

地
域
に
な
る
と
良
い
な
と
思
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し
た
法
人
と

し
て
地
域
密
着
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
ま
い
り
ま
す
︒
ど
う
ぞ
ご
指
導
︑
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

コ
ロ
ナ
︑
戦
争
︑
温
暖
化
な
ど
不
安
な

こ
と
も
多
い
時
代
で
す
が
︑
ど
う
ぞ
平

和
な
日
本
が
続
き
ま
す
よ
う
に
︑
皆
様

に
も
平
穏
な
日
々
が
続
き
ま
す
よ
う
に

と
祈
っ
て
お
り
ま
す
︒

社
会
福
祉
法
人
豊
資
会
　
理
事
長

加
野  

豊
子

か
の
　   

と
よ
こ
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加
野
　
資
典

か
の 

　 

　
も
と
の
り

豊
資
会
グ
ル
ー
プ 

代
表

医
療
法
人
豊
資
会
　
理
事
長

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

私
の
生
家
は
太
宰
府
で
新
年
は
お
参
り

で
賑
わ
い
ま
す
︒
天
満
宮
の
参
道
に
面

し
た
お
土
産
店
で
小
学
校
は
太
宰
府
で

し
た
が
︑
中
学
︑
高
校
︑
大
学
は
福
岡

市
へ
通
学
し
ま
し
た
︒

母
は
助
産
師
で
し
た
︒
千
五
百
人
の
自

宅
出
産
に
立
ち
会
い
一
人
も
亡
く
な
ら

な
か
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
し
て
い
た
母

の
勧
め
で
私
は
医
者
に
な
り
ま
し
た
︒

そ
の
後
に
お
土
産
店
を
経
営
す
る
よ
う

に
な
り
梅
が
枝
餅
を
焼
い
て
売
っ
て
い

ま
し
た
︒

梅
が
枝
餅
は
父
が
組
合
長
の
時
に
商
標

登
録
の
手
続
き
を
し
て
今
日
に
至
っ
て

い
ま
す
︒
そ
の
頃
の
年
末
は
大
量
の
あ

ん
こ
練
り
を
自
宅
で
し
て
い
ま
し
た
の

で
大
変
で
し
た
︒

私
は
次
男
だ
っ
た
の
で
太
宰
府
を
離
れ

ま
し
た
が
︑
義
姉
の
代
に
な
り
久
留
米

絣
の
専
門
店
に
な
り
ま
し
た
︒
義
姉
は

久
留
米
絣
を
存
続
さ
せ
た
い
と
織
元
さ

ん
と
共
同
し
て
洋
服
や
ガ
ウ
ン
︑ス
ラ
ッ

ク
ス
︑
帽
子
︑
カ
バ
ン
な
ど
色
々
な
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
︒
織
元
さ
ん
の
奥
様
や
幼
い
私
の
三

人
娘
も
一
緒
に
東
急
ホ
テ
ル
で
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ウ
を
し
た
こ
と
が
思
い
だ

さ
れ
ま
す
︒
最
盛
期
に
は
︑
大
宰
府
に

四
店
舗
開
い
て
い
ま
し
た
︒

重
要
無
形
文
化
財
の
反
物
な
ど
か
ら

作
っ
た
作
品
に
こ
だ
わ
り
︑
久
留
米
絣

の
普
及
を
願
っ
て
い
た
義
姉
が
昨
年
ハ

イ
マ
ー
ト
桑
の
実
で
九
十
五
歳
の
生
涯

を
閉
じ
ま
し
た
︒
い
っ
た
ん
会
社
は
閉

鎖
し
︑
生
家
で
︑
私
の
三
女
が
喫
茶
を

併
設
し
て
久
留
米
絣
の
店
を
続
け
て
い

ま
す
︒
店
の
名
前
は
加
野
而
青
堂
︵
に

し
ょ
う
ど
う
︶
と
文
学
に
長
け
た
兄
が

付
け
ま
し
た
の
で
難
し
い
で
す
が
そ
の

ま
ま
使
っ
て
い
ま
す
︒

今
も
全
国
か
ら
姉
の
お
客
様
が
時
々
訪

ね
て
来
て
く
だ
さ
る
そ
う
で
す
︒

私
の
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
に
頑
張
っ
て
き

た
よ
う
に
︑
コ
ロ
ナ
な
ど
の
厳
し
い
状

況
に
負
け
ず
信
頼
さ
れ
る
医
療
と
介
護

を
職
員
と
協
力
し
て
守
り
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
︒
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主
に
内
服
薬
を
使
っ
た
薬
物
治
療
と
︑
肥

大
し
た
前
立
腺
を
取
り
除
く
手
術
に
よ
る

治
療
が
あ
り
ま
す
︒
内
服
薬
は
︑
膀
胱
や

尿
道
の
筋
肉
に
作
用
し
て
排
尿
の
症
状
を

改
善
す
る
薬
や
︑
前
立
腺
自
体
を
小
さ
く

す
る
薬
が
あ
り
ま
す
︒
内
服
で
効
果
が
十

分
に
得
ら
れ
な
い
場
合
や
︑
症
状
が
強
い

場
合
︑
尿
閉
や
血
尿
︑
結
石
な
ど
の
合
併

症
が
あ
る
場
合
は
︑
手
術
に
よ
る
治
療
を

行
な
い
ま
す
︒
開
腹
手
術
を
行
な
う
こ
と

は
稀
で
︑
ほ
と
ん
ど
の
場
合
︑
低
侵
襲
な

内
視
鏡
手
術
を
行
な
い
ま
す
︒

原
因
は
？

Q１

治
療
は
ど
う
す
る
の
？

Q２

な
ぜ
前
立
腺
が
肥
大
す
る
の
か
︑
原
因
は

は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑
加

齢
や
遺
伝
的
素
因
︑
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

そ
の
他
︑
食
生
活
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
関
連
が
示
唆
さ
れ
て
い

ま
す
︒ よ

く
あ
る
症 

状

尿
が
出
づ
ら
く
な
る

頻
繁
に
尿
意
を
感
じ
る

ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
も
尿
が

残
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る

前
立
腺
肥
大
症

医
師
に
よ
る
病
気
解
説

前
立
腺
は
︑男
性
だ
け
に
存
在
す
る
臓
器
で
︑

尿
道
の
根
本
に
あ
り
ま
す
︒特
に
中
年
以
降
︑

加
齢
と
と
も
に
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り
︑

尿
が
出
づ
ら
く
な
く
な
る
な
ど
の
排
尿
ト
ラ

ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
︒
前
立
腺
肥
大
症

は
︑
良
性
の
腫
瘍
で
あ
り
︑
が
ん
で
は
あ
り

ま
せ
ん
︒
生
活
に
支
障
が
無
け
れ
ば
︑
必
ず

し
も
治
療
が
必
要
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
︑
症
状
が
現
れ
る
と
不
便
を
感
じ
る
こ

と
が
多
く
な
り
︑生
活
の
質
が
低
下
し
ま
す
︒

そ
う
な
っ
た
場
合
は
︑
治
療
が
必
要
で
す
︒

加
齢
と
と
も
に
増
加
し
︑
70
代
で
は
10
人
に

加
野
病
院 

院
長

恩
塚 

雅
子

お
ん
づ
か  

ま
さ
こ

1
人
が
前
立
腺
肥
大
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
︒

最
も
標
準
的
で
広
く
行
な
わ
れ
て
い
る
手

術
で
す
︒
尿
道
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
︑

切
除
ル
ー
プ
で
肥
大
し
た
部
分
を
く
り
抜

︵
T
U
R
ー
P
︶

︵
W
A
V
E
治
療
︶

膀胱

前立腺

陰茎
陰嚢

精嚢

直腸

肛門

前立腺とは？

膀胱の下で、尿道をぐるりと取り
囲んでいる男性だけにある臓器で
す。肥大すると尿道を圧迫して排
尿トラブルの原因になります。

く
よ
う
に
︑
少
し
ず
つ
切
除
し
ま
す
︒
尿

道
か
ら
行
な
う
手
術
な
の
で
︑
お
腹
に
傷

が
つ
き
ま
せ
ん
︒
術
後
︑
３
日
間
ほ
ど

尿
道
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
留
置
し
ま
す
︒
入

院
期
間
は
︑
概
ね
９
日
程
度
で
す
︒

経
尿
道
的
前
立
腺
切
除
術

加
野
病
院
︵
新
宮
町
︶
で
は
︑
2
0
2
2

年
9
月
1
日
付
け
で
保
険
適
用
と
な
っ
た
︑

前
立
腺
肥
大
症
の
新
た
な
治
療
法
で
あ
る

﹁
前
立
腺
水
蒸
気
療
法
:
W
A
V
E
治
療

(W
ater V

apor Energy T
herapy)

﹂
を

2
0
2
2
年
11
月
よ
り
導
入
し
ま
し
た
︒

﹁
前
立
腺
水
蒸
気
療
法
﹂
は
麻
酔
後
に
デ
リ

バ
リ
ー
デ
バ
イ
ス
を
尿
道
か
ら
入
れ
︑
内

視
鏡
で
確
認
し
な
が
ら
前
立
腺
の
肥
大
し

た
組
織
に
針
を
刺
し
︑
水
蒸
気
を
注
入
し

ま
す
︒
水
蒸
気
が
︑
前
立
腺
組
織
の
間
質

を
伝
っ
て
充
満
し
︑
治
療
部
分
の
前
立
腺

細
胞
を
破
壊
し
て
壊
死
さ
せ
︑
前
立
腺
体

積
を
減
少
さ
せ
ま
す
︒

壊
死
し
た
細
胞
は
1
~
3
カ
月
を
か
け
て

自
然
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
︑
下

部
尿
路
症
状
が
緩
和
さ
れ
ま
す
︒
15
分
程

度
と
短
時
間
で
施
行
可
能
で
︑
出
血
が
少

な
く
体
の
負
担
が
少
な
い
治
療
で
す
︒
数

日
程
度
尿
道
カ
テ
ー
テ
ル
の
留
置
が
必
要

で
す
が
︑
術
翌
日
に
は
退
院
が
可
能
で
す
︒

全
身
状
態
不
良
の
た
め
他
治
療
で
は
︑
合

併
症
リ
ス
ク
が
高
い
患
者
様
が
治
療
可
能

で
す
︒

前
立
腺
水
蒸
気
療
法

前立腺の変化
膀胱

前立腺

通常の
前立腺

肥大した
前立腺

加野病院 糟屋郡新宮町中央駅前 1丁目２-1 tel.092-962-2111 加野クリニック 古賀市花見南 1丁目２-15 tel.092-944-1212



免
疫
力
を
高
め
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

ス
ト
レ
ス
が
原
因
?!

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

　
　
　
　
血
流
を
促
進
！

な
ぜ
女
性
に

　
　
冷
え
性
が
多
い
の
？

体
温
が
上
が
る
と
、調
子
も
上
が
る
。

体
温
が
低
い
と
ど
う
な
る
？

①
体
温
が
下
が
る

③
免
疫
が
弱
ま
る

④
病
気
に

な
り
や
す
く
な
る

②
血
管
が
収
縮
し
︑

血
流
が
悪
く
な
る

答
え
は
︑
筋
肉
量
の
差
で
す
︒

免疫

筋
肉
に
は
︑
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血

液
を
戻
す
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
役
割
が
あ
り

ま
す
︒
ま
た
︑
熱
を
発
生
さ
せ
︑
体
温
を

保
つ
働
き
も
あ
り
ま
す
︒
一
日
に
体
全
体

で
作
ら
れ
る
熱
の
う
ち
︑
約
6
割
は
筋
肉

に
よ
る
も
の
で
す
︒

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
自
律
神
経
が
う
ま
く
働

か
な
く
な
り
︑
身
体
が
冷
え
る
原
因
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
自
律
神
経
と
は
︑

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
︒
交
感
神
経
は
︑
昼
間
に
身
体

の
活
動
性
を
生
み
出
す
際
に
優
位
に
働

き
︑
身
体
を
緊
張
さ
せ
て
血
管
が
収
縮
し

ま
す
︒
副
交
感
神
経
は
夜
間
な
ど
の
身
体

を
休
息
さ
せ
る
と
き
に
優
位
に
働
き
︑
身

体
を
弛
緩
さ
せ
血
管
が
拡
張
し
ま
す
︒

し
か
し
︑
過
度
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
み

緊
張
状
態
が
続
く
と
︑
血
流
が
収
縮
し
た

状
態
の
交
感
神
経
が
長
く
働
い
て
し
ま

い
︑
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
冷

え
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

つ
ま
り
︑
筋
肉
量
が
増
え
る
と
血
流
が
良

く
な
り
︑
体
温
が
上
が
っ
て
代
謝
も
良
く

な
る
の
で
す
︒

①
入
浴
時
に
湯
船
に
浸
か
る

入
浴
し
な
が
ら
︑
ア
ロ
マ
や
ハ
ー
ブ
を
使

用
す
る
と
︑
更
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高

ま
り
ま
す
︒

②
首
を
温
め
る

首
に
は
太
い
血
管
が
通
っ
て
い
て
︑
温
め

る
と
全
身
の
冷
え
や
疲
れ
の
解
消
に
つ
な

が
り
︑
副
交
感
神
経
の
活
性
化
が
期
待
で

き
ま
す
︒

体
温
が
低
く
な
る
と
免
疫
力
が
下
が
り
︑

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑
そ
れ
は
︑
体
温

つ
ら
い
冷
え
性
や
低
い
基
礎
体
温
で
お
悩

み
の
皆
さ
ん
︑
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
︑

様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
を
抱
え
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
か
も
！？

今
回
の
特
集
で
は
︑
身
体
が
冷
え
る
と
何

が
起
き
る
の
か
︑
解
消
す
る
た
め
に
は
何

を
す
べ
き
か
︑
体
温
が
上
が
る
と
ど
ん
な

良
い
こ
と
が
あ
る
の
か
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
︒
体
温
が
上
が
れ
ば
体
の
調
子
も
上

が
り
ま
す
︒
こ
れ
を
読
ん
で
寒
い
冬
を
元

気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

男
性
よ
り
︑
女
性
の
方
が
冷
え
性
の
方
が

多
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

おすすめの運動

1. 足を肩幅に開き、つま先は外へ向ける
2. お尻と膝が同じ位置になるまで腰を
　おろす
3. 腰を上げて元に戻す

Point
・背中はまっすぐ、
 膝が爪先から出ないように

・膝の曲げ伸ばしではなく、
　股関節を動かす！

スクワット

の
低
下
に
伴
い
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
が

原
因
で
す
︒
血
液
は
︑
細
胞
に
酸
素
と
栄

養
を
届
け
る
な
ど
の
働
き
を
し
ま
す
︒
し

か
し
︑
身
体
が
冷
え
て
血
流
が
悪
く
な
る

と
︑
そ
の
役
割
を
し
っ
か
り
と
果
た
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
︒

ま
た
︑
体
温
が
1
度
下
が
る
と
︑
免
疫
力

は
3
割
下
が
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

免
疫
力
が
下
が
る
と
風
邪
を
引
き
や
す

く
︑
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
︒
他
に
も
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
な
っ
た
り
︑
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

も
高
ま
り
ま
す
︒

で
は
︑
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
て

基
礎
体
温
を
上
げ
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
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食
事
で
温
め
る

お
す
す
め
の
飲
み
物

身
体
を
温
め
る
食
材
と
は

代
表
的
な
陽
性
食
品
の
例

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
発
酵
茶
の
例

①
ほ
う
じ
茶

②
紅
茶

③
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

健
康
維
持
の
鍵
は
体
温

動物性食品
(肉・赤身魚など)

野菜
(人参等の根菜類 )

果物
(りんごなど )

その他
(玄米やキムチなど )

筋肉

熱

①
食
事
を
と
る

④
筋
肉
量
が
増
え
る

　
と
体
温
が
上
が
る

③
タ
ン
パ
ク
質
で

　
筋
肉
が
作
ら
れ
る

②
栄
養
分
解
︑
一
部

　
体
熱
と
し
て
消
費

CHECK

空
調
設
備
の
進
歩
に
伴
い
︑
私
た
ち
の

体
温
調
節
機
能
は
衰
え
て
い
る
そ
う
で

す
︒
ま
た
︑
冬
場
だ
け
で
な
く
夏
で
も

冷
房
の
効
き
過
ぎ
に
よ
り
冷
え
を
感
じ

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
︒
体
温
が
低

い
︑年
中
冷
え
や
す
い
と
感
じ
る
方
は
︑

身
体
を
内
側
か
ら
温
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

い
か
が
で
し
た
か
？

健
康
で
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
︑
身

体
を
内
側
か
ら
温
め
る
こ
と
が
︑
と
て

も
大
切
に
な
り
ま
す
︒

そ
の
他
に
も
︑
代
謝
を
良
く
す
る
酵
素
が

含
ま
れ
る
発
酵
食
品
に
は
︑
身
体
を
温
め

る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
︑

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
︑
漬
物
な
ど
も
陽

性
食
品
で
す
︒

体
温
を
上
げ
て
代
謝
を
高
め
る
た
め
に
︑

ま
ず
は
︑
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
︒
毎
日
の
食
事
に
気
を
配
り
︑
体
の

冷
え
や
病
気
に
強
い
身
体
を
作
り
ま
し
ょ

う
！

醤
油
や
味
噌
も
発
酵
食
品
で
あ
り
︑
陽
性

食
品
に
分
類
さ
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
こ
れ
ら

の
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
は
︑
不
要
な
老

廃
物
を
体
外
に
排
出
し
︑
代
謝
を
高
め
る

た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
︒
代
謝
が
衰
え

る
と
︑
身
体
が
冷
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
︒
塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
は
注
意
が

必
要
で
す
が
︑
控
え
す
ぎ
に
も
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
︒

東
洋
医
学
で
は
︑
食
材
に
は
身
体
を
温
め

る
陽
性
食
品
と
︑
身
体
を
冷
や
す
陰
性
食

品
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
陽
性
食
品

の
特
徴
は
︑
寒
い
地
域
で
採
れ
て
冬
に
旬

を
迎
え
る
・
色
が
濃
く
︑
水
分
が
少
な
い
・

塩
気
が
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒
陰

性
食
品
は
︑
そ
の
逆
で
暑
い
地
域
で
採
れ
︑

夏
に
旬
を
迎
え
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

身
体
を
内
側
か
ら
温
め
る
に
は
︑
食
事
や

飲
み
物
に
気
を
配
る
こ
と
も
有
効
で
す
︒

食
事
中
︑
ま
た
は
食
後
に
身
体
が
熱
い
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は

食
事
で
摂
っ
た
栄
養
が
分
解
さ
れ
︑
そ
の

一
部
が
体
熱
と
な
っ
て
消
費
さ
れ
る
か
ら

で
す
︒
ま
た
︑
前
述
の
通
り
︑
体
温
を
作

り
出
す
の
は
主
に
筋
肉
で
す
︒
そ
し
て
︑

筋
肉
を
作
る
源
と
な
る
の
は
食
事
か
ら
摂

る
た
ん
ぱ
く
質
な
の
で
す
︒
た
ん
ぱ
く
質

は
︑
肉
類
・
魚
介
類
・
大
豆
・
卵
・
乳
製

品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
︒

緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ

ン
は
︑
血
管
を
収
縮
さ
せ
体
を
冷
や
す
の

で
︑
体
を
温
め
た
い
場
合
は
避
け
た
方
が

良
い
で
し
ょ
う
︒
反
対
に
身
体
を
温
め
る

飲
み
物
と
し
て
お
す
す
め
な
の
は
︑
ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
の
発
酵
茶
で
す
︒

茶
葉
を
発
酵
さ
せ
て
い
る
の
で
︑
身
体
を

温
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
︒
カ
フ
ェ
イ
ン

も
含
む
の
で
飲
み
過
ぎ
に
注
意
︒

緑
茶
を
焙
煎
し
て
い
る
の
で
︑
カ
フ
ェ
イ

ン
含
有
量
は
少
な
め
で
す
︒

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
︑
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
︒

代
謝
を
促
す
酵
素
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
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高
齢
に
な
り
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き

に
︑
家
族
に
よ
る
支
え
は
と
て
も
心
強
い
も

の
で
す
︒
し
か
し
︑
場
合
に
よ
っ
て
は
家
族

だ
け
で
支
え
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
り
︑
家

族
に
よ
る
介
護
の
限
界
を
越
え
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す
︒
家
族
を
自
ら
支
え
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
︑
国
が
用
意
し
た
制
度
を
上
手
に
利

用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
︒
今
回
は
︑
便
利

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ま
で
の
流
れ

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
︒

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
︑
組
み
合
わ
せ
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま

す
︒
こ
こ
は
ぜ
ひ
賢
く
利
用
し
て
︑
快
適
な

生
活
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
︒
何
と
な
く
利

用
を
考
え
て
い
た
け
ど
︑
よ
く
分
か
ら
な
い

か
ら
と
後
回
し
に
し
て
い
た
方
に
こ
そ
︑
ぜ

ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
内
容
で
す
︒

手
続
き
が
大
変
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
︑
や
っ
て
み
る
と
案
外
簡
単
で
す
︒
認
定
結
果

が
通
知
さ
れ
る
ま
で
1
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
か

ら
︑
余
裕
を
も
っ
て
申
請
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
︒
分
か
ら
な
い
こ
と
は
︑
遠
慮
せ
ず
に
し
っ
か

り
と
説
明
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

１
相談・申請

各自治体の介護保険担
当窓口・地域包括支援
センター・居宅介護支
援事業者などに相談。
「要介護（要支援）認定」
の申請をします。

２
認定調査

各自治体の認定調査員
が訪問して、申請者の
状態や困っていること
など聴き取り調査を行
ないます。

３一次判定・
主治医意見書

訪問調査の結果を基に
コンピューターで判
定。また、かかりつけ
医に健康状態などにつ
いて意見を求めます。

４
二次判定

一次判定の結果や主治
医意見書などを基に、
どの程度の介護が必要
なのか審査・判定を行
ないます。

５

５

認定・結果通知

要介護・要支援のいずれ
かに認定されるとサービ
スを利用できます。

６
サービス
利用開始

完成したケアプランを
基に、介護事業所と契
約を結んで、サービス
の利用を開始します。

お気軽にお問い合せください。豊資会ケアプランサービス■電話 092（943）7831

介護保険
上手に利用して快適な生活を

世界一の長寿国、日本。
高齢化が進み、家族だけでの介
護は難しくなってきています。
そんなときに利用したいのが介
護保険によるサービスです。

申請から約30日

要支援と要介護でケアプラン作成
の依頼先が異なります。

※認定されない場合もあります

の
結
果

要
支
援
と
認
定
さ
れ
た
場
合

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
場
合

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
︑
自
治
体
が

主
体
と
な
っ
て
︑
地
域
住
民
の
健
康
や
生
活

の
安
定
の
た
め
に
包
括
的
に
支
援
す
る
施
設

で
す
︒
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
他
︑
社
会
福

祉
士
・
保
健
士
が
配
置
さ
れ
て
い
る
の
で
︑

介
護
だ
け
で
な
く
福
祉
や
医
療
に
つ
い
て
も

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
は
︑
都
道
府
県
の

指
定
を
受
け
た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
在
籍

す
る
事
業
所
で
す
︒
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い

て
介
護
事
業
所
と
要
介
護
者
の
連
絡
調
整
を

行
な
っ
た
り
︑
要
介
護
者
が
施
設
へ
の
入
所

を
希
望
す
る
場
合
に
は
︑
介
護
保
険
施
設
と

の
調
整
な
ど
を
行
な
い
ま
す
︒

ケ
ア
プ
ラ
ン
っ
て
？

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
計
画
書
で
す
︒
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
介
護
の
専
門
家
が
︑
本
人
や
家

族
の
意
向
を
聴
き
取
り
︑
短
期
・
長
期
的
な
目
標
を

設
定
し
な
が
ら
作
成
し
ま
す
︒



令
和
4
年
10
月
︑
令
和
５
年
新
入
社
員
の

内
定
証
書
授
与
を
行
な
い
ま
し
た
︒
今
年

は
１
名
の
方
が
︑
博
多
高
校
か
ら
介
護
職

と
し
て
内
定
し
ま
し
た
︒コ
ロ
ナ
禍
以
降
︑

社
内
で
の
内
定
式
は
行
な
っ
て
い
な
い
た

め
︑
内
定
証
書
を
お
届
け
に
博
多
高
校
へ

お
邪
魔
し
ま
し
た
︒
面
談
後
︑
少
し
緊
張

し
た
面
持
ち
で
証
書
を
受
け
取
る
と
︑
元

気
な
笑
顔
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒
3
月

の
卒
業
後
は
︑
豊
資
会
の
介
護
ス
ク
ー
ル

に
通
い
︑
介
護
の
資
格
を
取
得
す
る
予
定

で
す
︒
高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
社
会
に

出
る
こ
と
に
不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
︑
臆
す
る
こ
と
な
く
存
分
に
若
い
力
を

発
揮
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
︒

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ど
ん
ぐ
り
︵
古
賀
市
︶

は
︑
日
本
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
協
会

に
お
け
る
演
題
発
表
で
﹁
優
秀
奨
励
賞
﹂

を
受
賞
し
ま
し
た
︒
ホ
ー
ム
で
取
り
組
ん

で
い
る
﹁
五
感
を
刺
激
し
楽
し
み
を
見
つ

け
る
ケ
ア
﹂
が
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
く
な
る

中
︑
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
知
恵
を
絞
っ

て
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
︒結
果
︑

玄
関
飾
り
を
制
作
し
て
四
季
を
表
現
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
︒
こ
の
取
り
組
み
が
地

域
や
ご
家
族
様
に
伝
わ
り
︑
雛
人
形
や
鯉

の
ぼ
り
を
寄
付
し
て
い
た
だ
く
な
ど
︑
た

く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

ホ
ー
ム
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
の
お

力
も
あ
り
︑
今
回
の
受
賞
に
繋
が
り
ま
し

た
︒
今
後
も
こ
の
玄
関
飾
り
の
活
動
が
︑

地
域
の
中
の
ホ
ー
ム
作
り
の
一
端
を
担
っ

て
社
会
と
の
繋
が
り
を
持
て
る
よ
う
︑
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
︒

豊資会の取り組みやイベント、お知らせ令
和
５
年
内
定
証
書
交
付
式

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ど
ん
ぐ
り

優
秀
奨
励
賞
受
賞

き
め
細
か
く
、
な
め
ら
か
な
口
当
た
り

の
か
ぶ
は
今
が
旬
。
甘
み
も
増
し
て
美

味
し
い
時
期
で
す
。

か
ぶ
は
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
多
く
含
ま
れ

て
い
て
、胃
も
た
れ
・
胸
や
け
の
解
消
や
、

整
腸
作
用
が
あ
り
ま
す
。
葉
は
カ
ロ
チ

ン
・
ビ
タ
ミ
ン
C
・
鉄
・
カ
ル
シ
ウ
ム

が
豊
富
で
す
。
鶏
肉
と
野
菜
を
ス
ー
プ

で
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
ポ
ト
フ
で
体
を

芯
か
ら
温
め
、
寒
さ
知
ら
ず
の
冬
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

豊資会給食センターは、ご予算にあわせたオードブルやお弁当のご注文も承っています。 お気軽にお問い合わせください。 ■電話 092（943）7805

① 

鶏
肉
は
大
き
め
の
一
口
大
に
切
る
︒

② 

か
ぶ
・
玉
ね
ぎ
・
人
参
は
大
き
め
の
乱
切

　

 

り
に
す
る
︒

③ 

鍋
に
水
を
は
り
①
を
入
れ
て
火
に
か
け
︑

　

 

沸
騰
し
て
き
た
ら
︑
さ
ら
に
人
参
・
か
ぶ
・  

　

 

玉
ね
ぎ
の
順
に
入
れ
︑
煮
え
て
き
た
ら
火

　
 

を
弱
め
て
あ
く
を
取
り
な
が
ら
コ
ン
ソ
メ

　
 

と
ロ
リ
エ
を
加
え
て
30
分
ほ
ど
煮
込
む
︒

④ 
か
ぶ
の
葉
は
︑
お
湯
を
沸
か
し
ゆ
が
い
て 

　

 

か
ら
水
に
と
り
︑
２
ｃ
ｍ
長
さ
に
刻
ん
で

　

 

お
く
︒

⑤ 

③
に
Ａ
の
調
味
料
を
入
れ
て
味
を
整
え
る
︒

⑥ 

⑤
に
④
を
散
ら
し
て
さ
っ
と
火
を
入
れ
︑

　

 

器
に
盛
る
︒

鶏
と

の

か
ぶ

ポ
ト
フ

管
理
栄
養
士

原
口
み
つ
え

監 修

作
り
方

ingredients!

栄養量（１人分）｜熱量 146kcal 10.8ｇ 1.0ｇたんぱく質 塩分

鶏もも骨付き・300ｇ
300ｇ
200ｇ
100ｇ人参・・・・

かぶ・・・・
玉ねぎ・・・ 塩・・・・・・

酒・・・・
少々

小さじ 1
みりん・・ 小さじ 1
かぶの葉・・・ 80ｇ

600 ㏄

薄口醤油・小さじ1.5

2個
水・・・・
チキンコンソメ・

1枚ロリエ・・・・

A

材料（4人分）



第
50
号

発
行
人　

豊
資
会
グ
ル
ー
プ　

代
表　

加
野
資
典

編    

集　

広
報
委
員
会

2
0
2
3
年
1
月
発
行

無
料
配
布

加野病院 新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2111
加野クリニック
ハイマート橘

古賀市花見南 1-2-15 092-944-1212
新宮町中央駅前 1-2-1 092-962-2188

ハイマート杏
ルーエハイム安心

宗像市田野 1370-2
古賀市花見南 2-11-1

0940-38-7500

余香庵 古賀市今の庄 1-2-12 092-940-1722

092-943-2130

ハイマート花梨 古賀市花見南 2-14-15 092-940-7200
ハイマートどんぐりの森
ふれあいセンターりん

古賀市青柳町 803 092-943-7810
古賀市青柳町 801 092-940-2002

ハイマート桑の実 古賀市駅東 2-11-14 092-942-1983

採
用
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
更
新
中

��
��
��

��

●加野病院 日・祝日休診 ・受付｜午前 11:30まで /午後 16:30まで●加野クリニック 土・日・祝日休診 ・受付｜診療時間終了30分前まで
●腎臓内科 午後診療は予約制 ●加野病院 片渕医師 第 2 月曜・第２火曜日休診 ●手術等の都合により担当医が変更になる場合あり

外来予定表 2023 年 1 月現在

泌尿器科
午前 午後

ー ー

9:00～12:30 13:30～17:00

泌尿器科

月

火

水

木

金

土

午後午前
9:00 ～ 12:30 13:30～17:30

山田

原

恩塚

恩塚

恩塚 /江頭

小西

小西

山田

山田

山田

小西

小西

常勤医師

江頭

原

恩塚

原

常勤医師九大医師

佐藤

佐藤

佐藤

午前
9:00～12:30

森

是石

片渕

松本

九大医師

ー

内科
午前

9:00～12:30
午後

13:30～17:30

片渕

片渕

片渕

片渕

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕（予約）

片渕

ーー

ー

ー

ー

腎臓内科
加野クリニック（古賀）※赤字は女性医師加野病院（新宮）

古
賀
市
今
の
庄
﹁
余
香
庵
﹂
の
元
気
な
ス

タ
ッ
フ
で
す
︒﹁
通
い
﹂・﹁
宿
泊
﹂・﹁
訪
問
﹂

を
組
み
合
わ
せ
た
24
時
間
安
心
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
︑
在
宅
で
の
生
活
を
支
え
て

い
ま
す
︒
い
つ
ま
で
も
ご
自
宅
で
生
活
し

た
い
方
に
お
す
す
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
︒

表紙の写真

豊資会は、介護職を目指す人を応援します。
介護の資格取得のための研修事業を行っています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

介護職員初任者研修 2015 年より計 14回開講

2018 年より計 4 回開講年1回開講 次回2023 年5月予定介護福祉士実務者研修

基本的な知識や技術、考え方を身につける

介護福祉士国家資格 受験時に必須

研　修 概　要 開講実績開講時期

年 2 回開講 次回 2023年3月13日

体外衝撃波腎・尿管結石破砕術（ESWL)
経尿道的尿路結石除去術（TUL)
膀胱結石摘出術 /尿道結石摘出術
経皮的尿路結石除去術（PNL)

尿路結石 155件

経尿道的膀胱悪性腫瘍手術
腹腔鏡下腎（尿管）悪性腫瘍手術
膀胱悪性腫瘍手術（切除）
精巣摘出術 /前立腺悪性腫瘍手術
精巣悪性腫瘍手術
経皮的放射線治療用金属マーカー留置術

腫瘍・がん 件130

経尿道的レーザー前立腺切除・蒸散術（PVP)
経尿道的前立腺切除術（TUR-P）
包茎手術 /陰嚢水腫手術
精巣上体摘出術 /前立腺膿瘍切開術
陰茎悪性腫瘍手術

男性特有の疾患 件68

前後膣壁縫縮術 /癒合陰唇形成手術
膀胱脱手術 /会陰形成手術 /膣閉鎖術

女性特有の疾患 件22

経尿道的尿管ステント（留置術・抜去術）
経皮的腎（腎盂）瘻（造設術・拡張術）
膀胱内凝血除去術 /膀胱瘻造設術
膀胱水圧拡張術 /ボツリヌス療法
経尿道的電気凝固術 /創傷処理
尿道狭窄内視鏡手術 /外尿道口切開術
皮膚・皮下腫瘍摘出術 /皮膚切開術

件168その他

透析シャント関連手術 件68

前立腺生検
経尿道的検査

専門的な検査 件201

812件

手術実績 2021 年11月～2022 年 10月集計期間

手術実績計
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